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KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2025 - 2026
PO TUOI 18 — 24 THANG TUOI

I. MUC TIEU, NOI DUNG

TT Muc tiéu NOi dung gido duc trong thang
1. Linh vire phat trién thé chat

* Phat trién van dong

Tré bat chude dugc | - HO hap: tap hit tho. 9-> 12/2025
mot s6 dong tac - Tay: gio cao, dua dén
theo co: gio cao tay | phia trudc, dua sang 1->5/2026
- dua vé phia trudc | ngang, dua ra sau.
- sang ngang. - Lung, bung, luon:

1 - Cui vé phia trudc,

nghiéng nguoi sang 2
bén.

- Chan: dang sang 2
bén, ngoi xuodng, ding

Ién.

Tre gitr dugc thang | —Tap di, chay:

bang co th¢ khidi | 1 pj theo hudng thing 2

theo duong thang | 4 pj trong duong hep 9
2 (0 trén san) hodc + D1 budc qua vat can 11

cam do vat nhd trén | 4 p; puge qua day 10

hai tay va di hét + Bit qua vach ké 3

czifnan duong 1.8- | 4 P theo hiéu lénh 1

Tré thuc hién phdi | - T4p lan, bat

hop van dong tay - | + Ngbi lan bong bing 2 9

mit: biét lan - bat | tay
bong vai co.
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Tré phoi hop tay, | —Tap bo, truon:
chén, co thé trong | 4 Truom t6i dich 2
bo, truon chui qua | By t4i dich 4
vong, qua vatcan. | + By chui chui qua cong L
+ B0 dg”:n vat chuan 11
+ B0 vé phia trudc co S
mang vat trén lung.
+ Truon vé phia trudc 12
- Tre thé hién sic | -Tép tung, ném 10->12,1->5
manh cua ;0 bap + Pling tung bong, 4
trong van dong NG , N
ném, da bong: Ném Nem bong bang 1
bang mot tay lén tay,10 ] )
phia trudc duoc + Tung bong qua day,
khoang 1,2m; da 3
bong lan xa 1én + Ném bong qua day,
trude to1 thicu 5
1,5m. SRR
+ Ptrng ném bdéng vao
dich ndm ngang. 12
- Tré nhé‘g duoc cac | - Co, dudi ngon tay, dan
vat nhé bang 2 ngén tay. 9->12,1->5
ngon tay. - Cam, bop, gd, dong
dd vat.
- Vach qéc nét ngu¢ch
ngoac bang ngon tay.
- Tré thao lap, 16ng | - Thao lap, l1ong hop 9->12,1->5
dugc 3-4 hop tron, tron, vuong. ,
x€p chong dugc 2- | - Déng md nap co ren
3 khoi tru. - Xép, chong 4-5 khoi.
* Giao duc dinh duwdng va sirc khoe
- Tré thich nghi Lam quen v&i ché do 9

véi ché do an com
nat, co thé an
duoc cac loai thirc
an khac nhau.

an com nat va Cac
loai thirc an khac
nhau.
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-Tré ngu 1 gide |- Lam quen ché do 9->12,1->5
9 | budi trua ngu 1 gidc
- Tré biét “goi” —  Tap mot sb thoi 9->12,1->5
nguoi lon khicd | quen vé sinh t6t:
nhu cau di vé + Rura tay trudc khi
sinh. an, sau khi di v€ sinh.
+ “Got" co khi bi uét,
bi ban.
10 + Lam quen voi rira
tay, lau mat.
+ Tap thé hién khi ¢6
nhu cau an, ngu, ve
sinh.
+ Tap ra ngoi bo khi
c6 nhu cau vé sinh.
Tré ’lém duoc — Tap tu xtc an bang 9->12,1->5
mot sO Vi€e VOi SU | thia, ubng nudc bing
giip do cua nguoi cbe
11 | 16n (ngdi vao ban ' .
an, cAm thia xiac |~ Tap ngdi vao ban an.
an, cam coc udbng
nuoc).
Tré biét tranh vat | - Nhan biét mot so vat - 3->5
dp?g, noi, nguy | dung nguy hiém,
h1’em (pl}lch‘nu’(zc nhing noi nguy hiém
12 | nong, ban I, bép R L
dang dun..) khi khong du:gc’ phf:p S0
duoc nhéc nhg. | vao hodc dén gan.
Tré biét tronh mot | - Nhan biét mot so 9->12, 1->5
s6 hanh dong hanh dong nguy hiém
nguy hiém (s va phong tranh.
13 | vao 6 dién, leo
treo 1én ban,
ghé..) khi dugc
nhic nho.
2. Linh vire phat trién nhén thic
Tré so nén, —S& nin, lic, gb do 9->12, 1->5
14 | nhin, nghe, dé choi va nghe am

nhan biét dic

thanh.
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diém no1 bat cua
doi tuong..

—Nghe @m thanh va
tim noi phat ra &m
thanh.

- Tré bét chudc

- Bit chu6c hanh

15 hanh dong don dong don gian cua -10,11
gian cua nhiing nhiing nguoi than.
nguoi than.
- Tré chi hoac —~Tén cua ban than. -9->11
ndi duge tén cua | —Hinh dnh cua ban
minh, nhing than trong guong.
noudi eAn ot khi |~ Do choi, d6 dung
16 |EUOTEANS clia ban than,
dugc hoi. - Tén ciia mot s
nguoi than gan giii
trong gia dinh/ nhém
16p.
- Tré chi vao - Tén mot sb bod phan -11
hodc néi tén mot | ctia co thé: mét, mili,
17 | vaibd phan co miéng, tai, tay, chan.
thé ctia ngudi khi
duoc hoi.
- Tré chi/ldy/ |- Tim do choi vira méi -10,1,3
noi tén do dung, | cat gidu.
dd choi, hoa qua, |- Tén, dic diém noi
con vat quen bat cua do dung, d6
18 thugc theo yéu choi quen thude
cau cua nguoi - Tén ctia phuong tién
16n. giao théng gan giii.
- Tén va mdt vai dac
diém noi bat cta con
vat, qua quen thudc
- Tré chi hoic lay | —~Mau do, xanh. -2,3
duge do choi cd | - Kich thudc to - nhé.
19 | mau do hoac xanh
theo yéu cau hoic
201y cia nguoi
3. Linh vuee phit trién ngon ngir
- Tré Thuc hiéq - Nghe va thuc hién 9->12,1->5
20 | dugc cac yéu cau | mpt s§ yéu cau bang

don gian: di dén




day; di rua tay...
- Tré hiéu duoc
tur “khong”: dung

161 nol.

hanh dong khi
nghe “Khong
duoc léy!”;
“Khong duoc
s0”,...
- Tré tra 101 duwgc | - Tra 1061 va dat cau 9->12,1->5
cau hoi don gian: | hoi: Ai day? con gi?,
21 | “Aiday?”, “Con |caigi?, lam gi?
gi day?”, “Cai gi
day?”, ...
- Tré nhac lai - Phat &m céac am 9->12, 1->5
duogc tir ngtt va khac nhau.
22 |cau ngén: con Vit,
vit boi, bé di choi,
- Tré doc tiép - Boc theo, doc tiép 9-> 12, 1->5
tiéng cudi ctia cau | ciing o tiéng cudi cua
23 | tho khi nghe cac | cau tho
bai tho quen
thudc
24 | - Tré noi dugc - Goi tén cac do vat, 3->5
caudon?2 -3 con vat, hanh dong
tiéng: con di choi; | gan giii.
bong da; me di
lam; ...
- Tré Cha dong | - Thé hién nhu cau, 9->12,1->5
no6i nhu cau, mong mudn clia minh
o5 | Mmong mudn ciia | bang cau don gian.
ban than (chau
udng nude, chau
mudn ...).
- Tré nghe cac bai | Nghe cac bai hat, bai 9->12,1->5
hat, bai tho, déng tho, déng dao, ca dao,
26 | dao, ca dao, chuyén ké don gian
chuyén ké don theo tranh.
gidn theo tranh.
97 - Tré tap mé Mo sach, xem tranh 9->12, 1->5

sach, xem tranh

va chi vao cac nhan
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va chi vao cac
nhan vat, su vat
trong tranh.

vat, su vat trong tranh.

4. Linh vuee phat trién tinh cam, k§ ning x3 hdi va thAm mi

- Tré nhan ra - Nhan biét tén goi, -11,1,3,5
ban than trong hinh anh ban than.
guong, trong anh
28 | (chi vao hinh anh
cua minh trong
guong khi duoc
hoi).
-Tré biculo sy | — Giao tiép véi cd va -9,10,12, 4
thich giao tiép ban.
29 | bang cur chi, 10i
noi véi nhitng
ngudi gan giii.
- Tré cam nhan va | - Biéu 16 cam xtic -12,2,3
biéu 16 cam xtc | khac nhau voi nhiing
30 vui, budn, sg hdi | ngudi xung quanh.
cua minh voi
nguoi xung
guanh.
- Tré Thich choi | - Tap sir dung do -3->5
v6i d6 choi, ¢6 d6 | dung, do choi
31 | choi yéu thich va |- Quan tim dén céac
quan sat mat ) vat nuoi.
con vat.
- Tré chao tam - Tap thuc hién mot -1
biét khi dugc sd hanh vi giao tiép,
32 | nhic nhé nhu: chao, tam biét,
cam on. No1 tir “a”,
“da”.
- Tré Bat chuéc | —Bét chude duge mot 9->12,1->5
duge mot vai | vai hanh vi xa hoi (bé
33 hanh vi xa ho1 (bé | bap bé, cho bulp bé an,

bup bé, cho bap
bé an, nghe di¢n
thoai...).

nghe dién thoai...).
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- Tré lam theo - Lam theo mot sb yéu 9->12,1->5
34 mot sd yéu cau cau don gian cua
don gian cua nguoi 1on
nguoi 1én
- Tré Thich nghe | - Thich nghe hat va -9,12->2,5
hat va van dong van dong theo nhac
theo nhac (dam (dam chan, lac lu, v
35 N x
chan, lac lu, vo tay....)..
tay....). - Hat theo va tap van
dong don gian theo
nhac
- Tré Thich V¢, - Xem tranh, xép hinh
36 | xem tranh. - Tap cam bt v&.
NGUOI LAP HIEU TRUONG
\jﬂéuw% '
Lwong Thi Tuyén

IL. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU DPE.

] Picu
Théi gian | STT thé“ Chii d2 nhénh Lehoi d;)‘gh
sung
Tu ngay
3/9/2025 = R Ngay qudc
dén ngay On dinh - rén né nép khéanh 2/9
5/9/2025
Tl ngdy Bé v Bé biét nhiéu thu
8/9/2025 . R
J \ 1 cacC On
dén ngay ban
3/10/2025 ) LO"p hoc cua bé
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On
Tu ngay Pd | Bé co dd choi dep
06/10 den dung N
31/10/2025 a 5 Neay (et
chot n trung thu
ciabé | Db dimg bé thich Ngay 20/10
On
Céc Co gido cua bé
Tur ngay bac ~
3/11/2025 cac co On Ngay nha
dén ngay trong I gido Viét
28/11/2025 trugng |  C4C 60 cacbac Nam
A trong truong mam
mam non 20/11
non
On
Me cua bé
Tu ngay Bé va <
01/12/2025 nhiing On
dén ngay nguoi
26/12/2025 than
yéu Gia dinh be co
trong | nhing do dung gi?
gia
dinh
On
Con vat nudi trong
Tt ngay Nhitng giaAdinh
29/12/2025 con On Tét duong
dén ngay vat lich viét
23/01/2026 dang Nhimg con vét nam
yéu sOng trong rung 01/01/2026
On
T ngay Ngay Bé vui tét
26{01/2026 tet vui -
dén ngay vé On
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27102/2026 Cong viéc ngay tét
On
Cay Cay xanh
Tt ngay Xar\]h A X
02/03/2026 va On Ngay quoc
X X 7 | nhiin té phu nir
den ngay pong | Céc logi qua 08/03/2026
27/03/2026 hoa i
d@P On
Bédi | Phuong tién giao
khélp thong duong bo
Tt ngay noi o
30/03/2026 . N
X X 8 bang .
dén ngay huon Phuong ti¢n giao
24/04/2026 PRI 4 5ng dudmg thiy
g tien -
gi On
Thoi tiét mua he
Tu ngay A N
27/04/2026 | 4 | Mua on Nody s
2;‘73572%3;6 he dén | \raa he bé ubng gi? 10/05
On 1

KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2025- 2026
PO TUOI 25-36 THANG TUOI

I. MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu gido duc

Thuc hién

NOI dung gido duc trong chil e

TT Muc tiéu

1. Linh vuc phit trién thé chat

* Phat trién van dong
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- Tré thuc hién Siu’qc dong
tac trong bai thé duc: hit
tho, tay, lung/bung va chan

- Ho hép:

+ Hit vao that sau

+ Tho ra tur tur

- Tay:

+ Tay 1: 2 tay dua 1én cao ha
xubng

+Tay 2: 2 tay dua sang ngang,
ha xudng.

+ Tay 3: 2 tay dua vé phia trudc
- dua vé phia sau

+ Tay 4: 1 tay dua vé phia trudc,
1 tay dua vé phia sau

- Lung, bung:

+ Lung bung 1: Ngiéng nguoi
sang 2 bén phai, trai

+ Lung Bung 2: Quay nguoi
sang hai bén phai, trai.

+ Lung bung 3: Cli nguoi
xubng, dimg thang ngudi 1én

+ Lung Bung 4: Ngtra nguoi ra
phia sau

- Chan:

+Chan 1: Bang nhidn chan

+ Chan 2: Ngdi xudng, ding
Ién

+ Chén 3 : Co dudi tirg chan
+ Chan 4: Bat tai chd

1->10

- Tré giir duoc thing bang
trong van dong di/ chay
thay d6i tc do nhanh-
cham theo ¢6 hoac di trong
duong hep co6 bé vat trén
tay

- bi trong duong hep

- bi budc qua day

- Bi budc qua vat can.

- Bling ném bdéng vao dich
nam ngang

- D1 theo hi¢u Iénh

- D1 c6 bé vat trén tay

- Di theo hiéu 1énh di déu

- bung co mot chan

- bi budc qua gay ké cao

- Budc 1én xudng buc

cao 15-17 cm

- Budc 1én xué)ng bac c6 vin
- bi theo duong ngoan ngéo

=N W

= O 00 o N Ol
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- Tré thyc hién phdi hop | - Tung bong 1
van dong tay- mat: tung- - Ném bong bang 1 tay 2
bét bong vé6i co khoang - Tung béng qua day 4
3 cach 1 —-1,2m, ném vao - Ném bong qua day 3
dich xa 1->1,5m. - Tung- bat bong cung cb 5
- Ngdi lan bong 1
- Ném bong trung dich 8
( dich xa 70-100cm).
- Tré biét phdi hop tay, - Bo t6i dich 1
chén, co thé trong khi bo - Truon té1 dich 3
dé gilr duogc vat dat trén - BO dén vat chuén 2
lung - Trudn dén vat chuan 7
- Trudn vé phia truge 2
- Bo chui qua cong 5
4 - Bo thang hudng theo duong hep | 6
- Trudn qua vat can 8
- BoO qua vat can 4
- Bo thang huéng ¢ mang vét trén | 9
lung
- Tré thuc hién strc manh - Ném bong vé phia trudc. 7
cua co bép trong van dong | - Nhiin bat tai chd 5
5 ném, da béng: ném xa Iéﬂ - Bat qua vach ké. 6
phia trude bang 1 tay (t01 | - Nhan bat vé phia trudc 8
thiéu 1,5m) - Bat xa bang 2 chan 9
- Bat qua céc vong 9
- Tré van dong co tay, ban |- Xoa tay, cham céc diu ngon tay 1,2,3,4,5,6,7,
5 tay, ngén tay. Thuc hién “ | vdi nhau, rét, nhao, khuéy, dao, vo, |8,9,10
mua khéo” X€.
- Tré phéi hop dugc cu dong | - Tap xau, ludn day, cai, cdi cuc, 1,2,
ban tay, ngon tay va phdi hop | budc day 3,4,5,6,7,8,9,
tay-mat trong cac hoat dong | - Pdng coc ban gd 10
7 nhao dat, ndn, vé 6 cl}im, Xau | - Nhg’)n, nhit do vat
vong tay, chuoi deo co. - Chap ghép hinh
- Chdng, xép 4-6 khoi.
- Tap cAm but to, v&
- Lat, mé trang sach

* Gido duc dinh dwéng va sirc khde
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- Tré thich nghi voi ché
do an com, an duogc cac
loai thirc an khac nhau
(thit bam, com hat,

- Lam quen véi ché d6 an
com va cac loai thirc an
khac nhau

- Tép luyén né nép,,th()i

tring...) quen tot trong an udng
8 - Luyén mot sb thoi quen 1->10
tt trong sinh hoat, dn chin,
udng soi; ria tay trudce khi
an, lau mat, lau mi¢ng,
udng nude sau khi an, vit
rac dling noi quy dinh.
- Tré biét nga 1 gidc budi | - Tap luyén thoi quenngu 1 | 1,2,4,5,6,7,8,9,10
9 |trua gidc trua
- Tré biét di vé sinh dang | - T4p di v€ sinh diing noi 1,2,5,6,7,8,9,10
10 | noi quy dinh quy dinh
- KNS: D1 vé sinh 2
- Tré 1am duge mot s6 - XUc com, uéng nuoc 1->10
viéc voi sy giup do cua - Tap mot sb thao tic don
nguoi 1on ( lay nuéc gian trong rua tay, lau mat
udng, di v¢ sinh, tu lay - Chuan bj chd ng
quan 4o.....) - Tap n01 vo1 ngui 16n khi
11 c6 nhu ciu an, ngu, v¢ sinh.
- KNS: Cét gbi 7
- KNS: Gap chan 9
- KNS: Rtra tay 3
- KNS: Bé rac dung noi 8
quy dinh
- Tré chip nhan: Poi mii | - Tap mic quan 4o, di dép, | 6 -> 10
khi ra ning, di giay dép; | di vé sinh, c6i quan o, khi
12 | mic quan 4o am khi trdi | bi ban bi uét.
lanh. - KNS: Mic 4o 6
- Tré biét tranh 1 s vat | - Nhan biét mot sb vat dung | 1,2->10
dung, noi nguy hiém ( nguy hiém, nhimng noi nguy
bép dang dun, phich nudc | hiém khong duoc phép so
néng, x6 nudc, bé nude, | vao hoic dén gﬁn khi duoc
13 | giéng, nha 2 tang, nha nhac nho

san, cau thang, lan can...
va tranh xa cac con vat
nhu : ( trau, bo,cho...)
khi dugc nhic nhd.
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- Tré biét tranh 1 s6 hanh | - Nhan biét mot so hanh | 1,5,6,7,8,9,10
dong nguy hiém ( leo tréo | dong gdy nguy hiém va
lan can, choi nghich cic | phong tranh khi duoc nhac
14 A, L .
vat sac nhon, nhu dao, nho
kéo...) khi duoc nhéc - KNS: Phong tranh vat | - 10
nhd. dung nguy hiém
2. Linh vuc phat trién nhén thic
a. Luyén tip va phoi hop cdc gidc quan
- Tré biét so nan, nhin, | - Tim do vt viraméicat | 1,2,4,6,7, 10
ngtri, ném dé nhan biét ddu theo goi ¥ cua co.
dic diém noi bat cua ddi | - Nghe va nhan biét am
tuong. thanh cua 1 sb dd vat, tiéng
kéu cta 1 s6 con vat quen
thuoc.
- S&, ndn, nhin, ngui, ném
15 Vi cua mot s0 dﬁ”) vat, hqa
qua dé nhan biét dac diém
noi bat.
- Ném vi cia mot s thire
an, qua (ngot, chua, mén)
- S0, nin do vat, do choi dé
nhan biét cung, mém, tron (
nhan) -X0 Xi
b. Nhdn biét
- Tré choi bat chudc mot | - Nhan biét tén, dic diem | 1,2,3,4,6,8,10
s6 hanh dong quen thudc noi bat,cong dung va cach
cua nhirng nguoi gan giii. | sir dung d6 dung, d choi
16 | St dung duoc 1 s6 dd quen thudc.
dung, dd choi quen thudc. | - Nhan biét mot s6 dd
dung d6 choi ctia ban
than va ctia nhom/l6p
- Tré né1 dugc tén cua - Nhén biét tén ciia co giao, | 1,3,4
ban than va nhitng ngudi | mot s ban trong nhé/16p.
17 gan giii khi dugc hoi. - Nhén biét tén va cong
viéc cua nhirng nguoi than
gan gili trong gia dinh.
- Tré néi duge tén va - Nhén biét tén vamotso | 1
18 | chirc ning cua 1 s6 bd ddc diém bén ngoai ctia ban

phén co thé khi duoc hoi

than
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- Nhén biét tén, chirc nang
chinh mot s6 bo phan co
thé: mat, mii, miéng, tai,
tay, chan

- Tré no1 duoc tén va mot
s6 dic diém ndi bat cua
céc d6 vat, hoa qua, con
vat quen thudc

- Nhan biét tén, dic diém
noi bat, cong dung va cach
str dung mot s do dung
trong gia dinh.

- Nhan biét tén va mot
s6 dic diém nodi bat cia
con vat, rau, hoa, qua

4,5,7,8

19 quen thudc.
- Tré biét bao vé chim
soc cay xanhTén, dac
diém nodi bat va cong
dung cua phuong ti¢n
giao thong gan giii
- Tré chi/noi tén, léy hoac | Nhan biét mau do, vang, | 2,3/4,6,7,8,9,10
cat ding d6 choi mau xanh khi dugc hoi
20 | do/vang/xanh theo yéu
cau
- Tré biét chi/ néi tén, 1y | - Méau do, vang, xanh 1->10
hoic cat dung db choi co | - Nhan biét hinh tron, hinh
kich thudce to/ nho theo vuong
yéu cau. - Nhén biét s luong ( mot -
nhiéu)
21 - Nhan biét kich thude to -
nho
- Xdc dinh vi tri trong
khong gian
(trén - duai, trude - sau)
s0 voi ban than tré
3. Linh vuc phat trién ngén ngir
a. Nghe
- Tré thuc hién duoc - Nghe va thyc hién céc 1->10
nhiém vu gébm 1 - 2 hanh | yéu cau bang 10 noi.
22 | dong. Vidu: “ Chau cat
d6 choi 1én gia rdi dirra | -KNS: Cat balo ding | 5

tay!”,

noi quy dinh
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- Tré tra 161 cac cau hoi: "
Ai day ?" ; "Cai gi day ?"
;M lamgi?" ;"L the

- Nghe mét s6 cau hoi :
"Caigi 7 ;"belam gi 7" ;
"O dau ?" ; "Nhu theé nao?"

1,2,3,5,6,7,8,9, 10

23 | nao ?" (vidu: Con ga gdy |- Tra loi va dat cau hoi:
thé niao?) Cai gi?, 1am gi?, &
dau?,...thé nao?, dé lam
gi?, tai sao?
- Tré hiéu ndi dung truyén | - Ké lai doan truyén 1,2,34,5,6,7,8,9,10
ngan don gian: tra 10i duoc nghe nhiéu lan, co
duogc cac cau hoi vé tén goiy.
24 | truyén, tén va hanh dong | - Nghe mot sb bai tho
cua cac nhan vat. déng dao, ca dao, ho ve
cau d6, bai hat va
truyén ngan
b. Noi
- Tré phat am ro dugc mot | - Poc mot s6 doan tho, 1->10
25 | sb tiéng bai tho ngan c6 cau 3-4
tiéng
- Tré doc duoc bai tho, ca
26 | dao, dong dao véi su giup
do cua cd gido.
- Tré no1 duoc cau don, - St dung cac tur chi dd | 2->10
cAu cO tiéng 3-5 tiéng, c6 | vat, con vat, dic diém,
27 | cac tur thong dung chi sy | hanh dong quen thudc
vat, hoat dong, dac diém trong giao tiép.
quen thudc.
- Tré biét sir dung 101 n6i | - Tap str dung céc tir thé | 1->10
véi cac muc dich khac hién sy 1& phép khi noi
nhau dudi sy huéng dan | chuyén véi ngudi 16n
cua co: - Thé hién nhu ciu,
+ Chao hdi, tro chuyén. mong mudn va hiéu biét
28 + Biét bay t6 nhu cau ciia | bang 1 - 2 cau don gian
ban than. va cau dai.
+ Tré biét hoi vé cdc van | - Tra 161 va dit mot s6
dé quan tam nhu : "Con gi | cau hoi don gian: “Cai
day 7" ; "Cai gi day 7"... gi?”’; “Lam gi”;”¢
dau?”; “Thé nao”; “bé
lam gi?”; “Tai sao?”
- Lang nghe khi ngudi
29 | - Tré noi du nghe, 18 phép | 16n doc sach 3,5,7,8,9,10
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- Xem tranh va goi tén
mot sd nhan vat, su vat,
hanh dong gan giii trong
tranh.

4. Linh vuc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi .

- Tré no1 duoc mot vai - Nhén biét tén gol, mot sb dic 1,5,7,9
30 | thong tin vé minh (tén, diém bén ngoai cta ban than
tudi...).
- Tré biét thé hién diéu - Nhén biét mot s do ding dd choi | 1,2,5,6,7,8, 9
minh thich va khong yéu thich ctia minh.
31 | thich.
- Tré biét biéu 16 su thich | - Giao tiép v6i nhimg ngudi xung | 3, 4, 6,7
32 | giao tiép v6i nguoi khac | quanh.
bang ctr chi, 101 noi.
- Tré nhan biét duoc trang | - Nhan biét va thé hién mot sb 7,8,9,10
33 | thai cam xuc vui, budn, s¢ trang thai cam xuc: vui, budn, tirc
héi. gian.
- Tré biét biéu 16 cam xtc:
34 | vui, budn, so hii qua nét
mat, cu chi.
- Tré biét biéu 16 sy than | - Quan tim dén cac vat nudi 5
thién v&i mét sb con vat
35 . Y
quen thudc / gan giii: Bat
chudce tiéng kéu, goi.
- Tré biét chao, tam biét, | - Thyc hién mot s6 hanh vi vian héa | 1-> 5
cam on, a, vang a theo sy | va giao tiép : Chao tam biét, cam
36 | dan dit cua co. on, noi tur "da ", "vang a "
- KNS: Chao hoi 1
- Tré biét thé hién mot s6 | - Tap st dung d6 dung, d6 choi 1->10
hanh vi xa hdi don gian
37 |dua tro choi gia bo (tro

choi bé em, khudy bot cho
em bé, nghe dién thoai...).

- Tré biét choi than thién

- Choi than thién vdi ban : choi

1,2,6,7,8
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38 | canh tré khac

canh ban, khong tranh gianh do
choi vai ban.

- Tré biét choi doan két khong
danh, x0 déy ban.

39

¢ gido nhu: Ngbi vao ghé, di vé
sinh, di dép.. ’
- Thyc hién mot s6 quy dinh don

xép hang cho dén luot, dé d choi
vao noi quy dinh.

- KNS: Di dép 4

- Tré biet thuc hién moét sO | - Thyuc hi¢n yéu cau don gian cia | 1-> 10
yéu cau cua nguoi 16n

gian trong sinh hoat & nhom/16p: 5->10

40

- Tré biét hat va van dong | - Nghe hat, nghe nhac véi cac giai
don gian theo mot vai bai | di¢u khac nhau, nghe am thanh cua
hat / ban nhac quen thudc. | cac nhac cu. 1->10

- Hat va tap van dong don gian
theo nhac

- Tré thich t6 mau, vé,
nan, x¢é dan, xép hinh,
41 | xem tranh ( cim bit di
mau, v€ ngu¢ch ngoac).

- V& cac duong nét khac nhau, di
mau, x¢, vo, xép hinh.

- Xem tranh. 1->10

II. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU DE.

. _ Piéu
Thoi gian | STT Cliu Chii @& nhanh S? Le hoi Chnglh
de tuan bo
sung
Ngay quc
Tu ngdy . khanh 2/9
3/9/2025 On dinh - rén né nép 1
dén ngay
5/9/2025
Bé biét nhiéu ther | 1
Tu ngay
8/9/2025 Cac ban cua bé ¢ 1
dénngay | 1 | Béva |lop
3/10/2025 cac ban | Bé vacac ban
cung choi 1
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Lop hoc cua bé 1
Tir ngay 0 513 vul tét trung 1 ’
06/10 dén dine do Ngay tet
31/10/2025 o | Pddingoiabe | L1 | tungthu
B¢ thich choi gi? 1
Céc bac | Co gido cua bé 1
Tu ngay caccd | Cac co cac bac 1
3/11/2025 trong | trong trrong mam Ngay nha
dén ngay truong | non gido Vit
21/11/2025 mam Céng viéc cua cac Nam
non | c6 céc bac trong 1 20/11
truong mam non
Me cua bé 1
Tur ngay Béva | Nhimng ngudi than
24/11/2025 nhitng | yéu trong gia dinh 1
den ngay nguoi | bé
12/12/2025 than
yeu Gia dinh bé c6
trong | nhitng d6 dung gi? | 1
gia dinh
Con vat nuéi trong | 1
gia dinh
T ned Mot s6 con coOn )
say trung Tét duong
15/12/2025 Nhi lich viat
dén ngay conunégt Nhitng con vat nl;mwe
A% % \
: t
9/1/2026 dang song fonig riung _ 1/1/2026
A Con vat song dudi
yéu .
nudc 1
Cay Cac loai hoa 1
Tu ngay xanh va Cac loai aud
. a1 qua 1
12401/2926 nlAlu:ng Cac loai rau 1
dén ngay bong
30/01/2026 hoa dep
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Ngéy Bé vui tét )

Tur ngay tét vui | Cong viéc ngay Tét nguyén
2/02/2026 vé tét dén tir
dénngay |7 Nghi tét 16/02 dén

27/02/2026 22/2/2026
Moén an ngay tét
B¢ di Phuong ti¢n giao

Tur ngay khap thong duong bd
2/03/2026 noi Phuong tién giao
dén ngay bang thdng be yéu thich

27/3/2026 |8 phuong | Phuong tién giao
tién gi | thong duong thuy
Phuong tién giao
thong bé biét
Thoi tiét mua he
Tt ngay
30/03/2026 Mua hé be méc gi
dénngay |9 LA R ol O
241412026 Mua he | MU2 BE 06 20 g1
dén & 8l
Mua hé bé duoc
lam gi
On
B¢ sap 1én mau

Tt ngay L & | 0iG0
271412026 o s _
dén ngiy 10 enig:)au L6p mau gido clia
22/5/2026 g bé _

Be lam gi khi 1én
mau gido
Tong cong | Tong: 10 chii dé trong nim
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KE HOACH CHAM SOC, NUOI DUONG, GIAO DUC TRE LOP
MAU GIAO BE 3 TUOI. NAM HQC 2025 - 2026

I. MUC TIEU, NQI DUNG

Muc tiéu gido duc

” Noi dung gido duc Dy kién CD
TT Muc tiéu

1. Linh vy phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong
- Ho héap: Hit vao tho ra, ga gay sang
Thoi bong bay, thoi no
- Tay:

% . + Hai tay 1é , hia trudc, d
Tré biet thuc hién du cac dong 0 ar?l ay fef cao, Ta phia ¢ cang
1 | tac trong bai tap thé duc theo gang 1-9

huéng dan.

+ Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao

+ Hai cénh tay danh xoay tron trudc nguc, dua
Ién cao.

+ Hai tay dénh chéo nhau vé phia trudc va ra
Sau
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+ Ting tay dua 1én cao, hay tay dang ngang

- Lung, bung, luon:

+ Plng cui vé phia trudc

+ Plng nghiéng ngudi sang hai bén, két hop
tay dua cao hodc dua tay sau gay

+ Plng cui ngudi vé trude, nga ngudi ra sau
- Pong tac chan:

+ Bat tach chum tai chd

+ Pung khuyu gbi.

+ Tung chan dua ra trudc, ra sau, sang
ngang.

+ Pung nang cao chan, gap gbi

+ Bat 1én trudc, lui lai, sang bén

Tré c6 thé giit dugc thing
bang co thé khi thuc hién van
dong:

- Pi hét doan duong hep (3m x
0,2m).

- bi kiéng g6t lién tuc 3m.

- Di kiéng got
- bi trong duong hep

Tré kiém soat duoc van dong: | - i, chay thay d6i toc do theo hiéu 1énh 3
- Pi/ chay thay doi toc do theo | - Chay thay doi hudng theo duong dich dic 4
dtng hi¢u lénh. - bi chay theo c6
- Chay lién tyc trong duong dich 2
dic (3 - 4 diém dich déc) khong
chéch ra ngoai.
Tré biét phoi hop tay- mat - Tung va bat bong 2
trong van dong: - Tung bong 1én cao bang 2 tay 3
- Tung bt bong véi co: bat - Pap bong xudng san 4
dugc 3 1an lién khong roi bong | - Chuyén bét bong 2 bén theo hang ngang, 4
(khoang cach 2,5 m). hang doc
-Tu dap - bat bong duoc 3 1an
lién (duong kinh bong 18cm).
- Bat tai chd 1
- Bo theo huéng thang 2
- Bat tién vé phia trudc 2
- Bat xa ( 20-25cm) 3
Tré biét thé hién nhanh, manh, | - Bo theo duong dich dic 4
khéo trong thuc hién bai tip | - Truon theo hudng thing 4
téng hop: - BO chui qua cong
- Chay duoc 15 m lién tyuc theo | - Bat xa 20-25¢cm — D1 trong duong hep 7
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huéng thang. - Tréo 1én xudng ghé

- Ném trung dich ngang (xa | - Chay theo dudng dich déc. Bat tai chd 5

1,5m). - Budc 1én xudng buc cao 30cm

- Bo trong dudng hep (3 m x | - Bo thap chui qua céng. Chay theo hudng

0,4 m) khong chéch ra ngoai thang
- Chay nhanh 15m
- Ném tring dich ndim ngang 6
- Trudn vé phia trude. Dap bong xudng san 6
- Bo trong duong hep 6
- Ném xa bang 1 tay. 7
- Ném trang dich bang 1 tay 5
- Ném xa bang 1 tay. Chay nhanh 15m 6
- Trudn vé phia trude 8
- Tung bat bong cung co. Bat tién vé phia 8
trudce 9
- Ném xa bang 2 tay
- Bat xa. Chay theo huéng thang 15m 9
- Chay theo huéng thang 15m 9

2

Tré thyc hién dugc cac van | Tap cac cu dong cua ban tay, ngdn tay:

dong: 7 - Gap, dan (}éc ngdn tay ye‘lo nhau, quay 1-9

- Xoay tron co tay. ngdn tay, co tay, cudn co tay.

- Gap, dan ngon tay vao nhau | - Dan, tét.

Tré biét phdi hop dugc cir | Phdi hop tay,mit va st dung mot s do

dong ban tay, ngdn tay trong | dung, dung cu:

mot sd hoat dong: - T6 v€ nguéch ngoac.

- V& dugc hinh tron theo mau. | - Xé, dan gidy.

- Cit thang duoc mot doan 10 | - Sir dung kéo, but 1-9

cm. - Xép chdng cac hinh khéi khac nhau

- Xép chong 8 - 10 khéi khong | - Cai, coi cic.

do.

-Tu cai, cdi cuc.

b) GD Dinh duéng va sirc khoe

Tré‘ khoe manh, ca:m nang, - Nhén biét C}u:(yc cac bira an trong pgéy va loi

chiéu cao phat trién binh ich cua an udng du lugng va du chat.

thuong theo Ira tudi - Nhdn biéet sy lién quan giita an uong voi

Can nang: Bé trai: 12,7 — 21,2 | bénh tdt (ia chay, sau rang, suy dinh dudng,

kg béo phi...). 1,4,7,9

Bé gai: 12,3-21,5 kg

Chiéu cao: Bé trai: 94,9-

111,7cm Be gai : 94,1-111,3

cm

Tré biét noi ding tén mat s6 | - Nhan biét mot sd thuc phém va mon an 2
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thue pham quen thudc khi nhin
vat that hoac tranh anh (thit,
ca, trimg, sira, rau...).

quen thudc.

Tré biét tén mot sO moén an

- Mot sO moén an hang ngay: tring ran, ca

10 | hang ngay: trimg rén, c& kho, | kho, canh rau... 3
canh rau...
Tré biét dn dé chong 16n, khoé | - Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi
manh va chip nhan an nhiéu | cta in ubng du luong va du chat
1 loai thirc an khac nhau. - Nhan biét sy lién quan gita n udbng voi 2
bénh tat (ia chdy, sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...).
Tré biét thuc hién duoc mot sd | - Thé hién bang 101 néi vé nhu cau in, ngi,
viéc don gian voi su giap do | vé sinh.
cua nguoi 1on: - Ky nang tw phuc vu:
- Rtra tay, lau mat, suc miéng. + Tw phuc vu vé sinh ca nhan ( Chai dau,
- Thao tat, coi quﬁn, ao ... bugc toc, di vé sinh); Tu cham soc ban than
+ Tw phuc vu khi ngu: Biét tu lcfy va cat
12 chan, go”'i va nam dung ché 1,2
- Ky nang bao vé sirc khoé va an toan:
+ Cing don dep gon gang, ngan ndp khéng
gian sinh hoat ( @é do ding, dé choi ding
ché...)
- Lam quen v6i cach danh rang, lau mat.
- Tap thao tac rira tay bang xa phong
Tré biét sur dung bat, thia, coc | - S dung bat, thia, cde ding céch.
ding cach - Ky nang tw phuc vu:Tw phuc vu khi an
uong:
13 + Tu ldy va cdt ghé, lau ban 1,3
- K§ nang sii dung cdc dé ding, thiét bi an
toan: Sir dung hiéu qud cdc do ding thong
dung trong sinh hoat va hoc tdp
Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong | - Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé giir gin
an udng khi dugc nhic nhd: | sirc khoe.
Ubng nudc da dun soi. .. - Thé hién bang 10i n6i vé nhu cau an, ngi,
v¢ sinh.
14 - Ky nang bao vé sirc khoé va an toan: 2
+ Bao vé, cham soc siec khoé ban than ( an
uéng ding gio, cham séc mdt, mili, rdng,
miéng): Tré danh rang, riea mdt hang ngay,
khong nhét cac vat vao miii, tai...
15 Tré c6 mot sd hanh vi tot trong | - Loi ich cta viéc gitr gin v€ sinh than thé, 2,3,4,8

vé€ sinh, phong bénh khi dugc

v€ sinh moi truong do6i véi stic khoé con
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nhéac nho:

- Chip nhin: Vé sinh ring
miéng, do6i mi khi ra néng,
mic 40 am, di tat khi troi lanh,
di dép, gidy khi di hoc.

- Biét n6i voi nguoi 16n khi bi
dau, chady mau

nguoi..

- Biét giit gin vé sinh ca nhan, khong sir
dung nudc nhidm ban trong mua lii dé tranh
dich bénh.

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi ém, dau,
chay mau

- Béo vé strc khoe, an toan khi c6 thoi tiét
thay d6i hay hién tuong thoi tiét bat thuong

- Chép nhan: V¢ sinh rang miéng, ddi mil ra
néng, mac 4o am, di tat khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc

- Ky nang tw phuc vu: Lva chon va su dung
trang phuc dung mua, dung cdch

16

Tré nhén ra va tranh mot sb vat
dung nguy hiém (ban 13, bép
dang dun, phich nudc nong ... )
khi dugc nhéc nhé.

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong
nguy hiém, nhiing noi khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh mang.

- Ky nang bao vé surc khoé va an toan

+ Nhdn biét dwoc vé nguon lira, nguon

nhiét, va mét so vdt dung cé thé gdy chdy
né: Bép ga, binh ga, dién...

+ Biét cach phong tranh nguén liva, nguon
nhiét va mot sé sw cé cé thé gay chay, no:
Khéng tw y sir dung cdc vit dung cé thé gady
chady né, bdo cho ngiweoi I6n khi phat hién
chay, tim cach thoat kho dam chay...

+ Nhdn biét cdc tin hiéu, phuong tién bao
dong chdy va co hanh dong phu hop khi
nghe cdc tin hiéu bao dong chay: NUt bao
dong, binh chita chay

17

Tré biét tranh noi nguy hiém
(hé, a0, bé chua nuéc, giéng,
hé véi ...) khi dugc nhic nhé.
Tré c6 ki nang ung phd phu
hop khi c6 thién tai: mua bao &
trong nha, lam theo 161 nguoi
16n...

- Nhan biét va phong tranh nhitng noi khng
an toan dén tinh mang nhu: Hé, a0, muong
nuéc, sudi, bé chira nude...1a noi nguy hiém,
khong duoc choi gan.

- Khu vuc an toan cua truong hoc/ noi lanh
nan khi c6 thién tai.

- Hoat dong phong, chéng thién tai ciia gia
dinh

- Ky nang bao vé surc khoé va an toan:

+ Nhdn biét va danh gia don gidn vé tinh
huong, vin dé va lya chon cdach gidi quyét
phu hop. Muwa bao thi khong di ra khoi nha,
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sat I6 dat thi khéng dwoc t6i gan va di qua,
lii lut thi chay dén khu vuc ddt cao hon va
an toan, dong dit thi chay ra ché dat
tréng...

+ Ung phé khi gdp mua, gié, bdo, sat 1o
dat: Khéng di qua va lai gan quanh khu vie
sat I6 dat, khéng di gan khu vue cau, cong
khi nuoc dang lén, dong chay manh

+ Ung phé véi sw thay doi méi truong: Khi
c6 dich bénh covid tré biét deo khau trang,
rika tay bang xa phong, khéng dén nhiing
noi dong nguoi...

Tré biét tranh mot sé hanh
dong nguy hiém khi duoc nhéc
nho:

- Khéng cuoi dua trong khi an,
udng hoic khi an cac loai qua
cO hat...

- Khong tu 13y thude udng.

- Khéng leo tréo ban ghé, lan can.

- Khong nghich cac vat sic nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc
trueong 16p

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va

18 | Khong tu 13y thude uéng. ph(‘)l}g tranh khi nhic dugc nho , 1.3
- Khong leo tréo ban ghe, lan | - Biét khong cuoi dua trong khi an, uong
can. hodc khi an céc loai qua co6 hat...
- Khong nghich cac vat sic | - Kj nang bdo vé sitc khoé va an toan:
nhon. + Phong tranh bi lac, bi bat céc: Khong noi
- Khéng theo nguoi la ra khoi | chuyén va nhdn qua cia nguoi la, khong o
khu vuc truong 16p. Nha mét minh, khéng ¢ mét minh ché dong
nguoi....
2. Linh vyc phat trién Nhan thic
a) Kham pha khoa hoc
Tré biét quan tdm, hung tha | - Hi¢én tuong néng, mua, nong, lanh va anh
v6i céc sy vat, hién tuong gﬁn huodng cia no dén sinh hoat cta tré
giii, nhu chdm cha quan sat sy | + Céac con da biét gi vé muwa? 8
19 | vat, hién tuong; hay dat cau | + Con thay mua, bdo c6 dang s¢ khong?
hoi vé dbi tuong. + Khi mua, bdo nhiéu con nguoi s& gip
nguy hiém gi?
+ Khi mua thuong hay sdy ra hién tugng gi?
Tré biét sir dung cac giac quan | - Chirc ning cia cac giac quan va mot so bd
dé xem xét, tim hiéu dbi phan khac cua co thé
tugng: nhin, nghe, ngui, s0,.. | - Péac diém ( nbi bat), cong dung va céch su
20 | dé nhan ra dic diém ndi bat | dung d6 dung, do choi. 1,2,3,4,7,8,9

cua doi tugng.

* Dy an:
+ Lam dén long
+ Lam cai mi
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+ Lam cai quéc

+ Lam 0 to tai

+ Lam chong chong
+ Lam day xuc xich

Tré ¢6 thé lam thir nghiém don
gian véi sy gitp do cua nguoi
16n dé quan sat, tim hiéu db6i
tuong. Vi du: Tha cac vat vao
nuéc dé nhan biét vat chim
hay ndi.

- Cach cham séc va bao vé cdy gan giii

- Céch cham séc va bao vé con vat gan giii

- Qué trinh phat trién cua cay;

diéu kién séng ctia mét sb loai cay

+ Lam dit, gieo cac loai hat dau, ngo...

+ Trong cdy hoa & goc thién nhién: tudi cho
cay, khong tudi cho cay...

- Trai nghiém: Vit nudc cam

- Ky néng bdo vé sirc khoé va an toan: Tiép
xuc an toan voi cac cdy, hoa, qua:

+ Khéng tiép xiic véi cdy, hoa, qua cé doc,

cdy co gai ...
- Qua trinh phat trién cua con vat; diéu kién 2,5,6
séng cta mot s6 con vat,
- Kj ning bdo vé sikc khoé va an toan: Tiép
91 xuc an toan )/0"1' c?‘éng vdt:
+ Khong dén gan con vat hung dir, rua tay
bang xa phong sau khi tiép xiic véi cdc con
vdt...
- Mot vai ddc diém, tinh chat cia dét, d4,
o1, cat:
+ Thi nghiém vat chim, vat ndi...
* Dy an:
+ Lam con ga con
+ Lam cay xanh
Tré biét thu thap thong tin vé | - Mdi lién hé don gian giita con vat, ciy
dbi tuong bang nhiéu cach | quen thudc véi moi trudng sdng cua ching.
khac nhau c¢6 sy goi mo cia cd | - Tén, dic diém, cdng dung cua mot sd
gido nhu xem sach, tranh anh | phuong tién giao thong quen thugc.
va trd chuyén vé dbi tugng. - Anh huc’yng~ cia cac PTGT ddi voi moi 56
22 truong: 6 nhiem moi truong khdng khi, gay 7
nén hiéu tng nha kinh, anh huéng téi stc
khoe con nguoi
* Du an:
+ Lam con ga con
+ Lam cay xanh
oy | Tre biét phéan loai cdc dcfn - Pic diém‘ noi bat, cong dung, cach sir dung
tugng theo mot dau hi€u ndi | d6 dung, do choi. 1,3,5,6,7
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bat.

- Tén, dic diém, cong dung cua mot s6
phuong tién giao thong quen thudc

- Dic diém noi bat va ich loi clia con vat,
cdy, hoa, qua quen thude.

- Cach cham s6c va bao vé con vat, cay gén
glil.

Tré nhan ra mot vai mdi quan
hé don gian cua sy vat, hién
tuong quen thudc khi dugc
hoi.

- Moi lién hé don gian gilra con vat, cay
quen thudc véi moi truong song cia chung.
- Mot s6 ngudn nudc trong sinh hoat hang

ngay.

24 - fch 1oi cta nuéc ddi voi doi sdng con °638
nguoi, con vat va cay
+Mura nhiéu sé lam cho cdy, hoa qud chdm
phat trién, con vit ré bi nhiém bénh...
- Biét md ta nhitng dau hiéu - Mot vai dic diém tinh chat tinh cua dét da,
ndi bat cua déi twgng duoc cat, soi
quan sat véi su goi ma ciia cd | Dau hiéu dic trung cua ting loai thién tai:
gido - Sat 16: Dat da trén cac sudn doc cua doi
- Tré nhan biét, goi tén va cach | nui truot tir trén xudng.
ung xu don gian khi c6 thién - Li: 12 hién tuong muc nude va tbc do cua
tai hay xdy ra ¢ dia phuong dong chay trén song, sudi vuot qua mirc
binh thuong.
25 - Bio, 1d, sat 16 dat, giong, sam sét, mua d4, 8
dong dat...
- Dong dit ra chd dét trong
- Sdm sét: Tranh xa cay to, cOt dién, dinh
nli hodc ngudi cam cube xéng/cac vat dung
kim loai
- M6t s6 dau hiéu ndi bat ciia ngay va dém
- Mot s6 ngudn anh sang trong sinh hoat
hang ngay
Tré biét thé hién mot s6 diéu | - Choi céc gdc, nhom choi nhu: Am nhac,
quan sat dugc qua cac hoat | tao hinh, tro choi dong vai, gia dinh, bac s¥
dong choi, &m nhac, tao hinh... | xay dung...
* Dy an:
+ Lam dén 10ng
26 + Lam cai mu 1-9

+ Lam ng6i nha
+ Lam cai qudc

+ Lam con ga con
+ Lam cay xanh
+ Lam 0 to tai
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+ Lam chong chong
+ Lam day xuc xich
b) Lam quen biéu twgng toin so’ dang
Tré quan tim dén s luong va | - Dém trén ddi twong trong pham vi 5 va
97 dé:m nhu ha}y hoi vé s6 luong, | dém theo kha ning. 468
dém vet, biét sir dung ngon tay Y
dé biéu thi s luong.
Tré biét dém trén cac d6i | - Dém trén doi twong trong pham vi 5 va
28 | twong giébng nhau va dém dén | dém theo kha ning. 46,8
5.
Tré biét so sanh so lugng hai | - Nhan biét mot va nhiéu
nhom dbi tuong trong pham vi | - So sanh sé luong 2 nhém dt pham vi 5
29 | 5 bang cac cach khic nhau va | bang cic cach khac nhau va noi dugc két 1,34, 5
noi dugc cac tu: béng nhau, | qua: br:ing nhau, nhiéu nhét, it hon; (it nhét)
nhiéu hon, it hon. - Xép tuong tng 1 - 1; ghép doi
Tré biét g0p va dém hai nhém | - GOp hai nhom doi tuong va dém.
30 | dbi tuong cung loai co téng - GOp va dém 2 nhom dbi tugng pham vi 3, 5,6,9
trong pham vi 5. 4,5
Tré biét tach modt nhém d6i | - Tach 1 nhom ddi tuong pham vi 3, 4,5
31 | twong c6 sb luong trong pham 5,6,9
vi 5 thanh hai nhom.
Tré ra nhan ra qui tac sap xép | - Xép xen ké.
39 d(?n gian (mau) va sao chép 35 7
lai.
Tré biét so sanh hai d6i tuong | - So sanh 2 d6i twong vé kich thudc.
vé kich thudc va noéi duoc cac | + So sanh chiéu dai ctia 2 d6i tuong
33 | tir: to hon/ nhod hon; dai hon/ | + So sanh chiéu cao cta 2 dbi tuong 2,3,6
ngan hon; cao hon/ thdp hon; | + So sanh chiéu rong cta 2 ddi tuong
bang nhau.
Tré biét nhan dang va goi tén | - Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vuodng,
cac hinh: tron, vudng, tam | hinh tam giac, hinh tron, hinh chir nhat va
34 | R e £ 2,3
giac, chir nhat. nhan dang cac hinh d6 trong thyc té.
- Str dung céc hinh hinh hoc dé chip ghép.
Tré biét st dung 10i n6éi va | - Nhan biét tay phai — tay tréi
g5 | hanh dong dé chi vi tri cia d6i | - Nhan biét phia trén- phia dudi, phia trudc- 235
tuwong trong khéng gian so véi | phia sau ctia ban than Y
ban than.
¢) Kham pha xa héi
Tré noi duge tén, tudi, gidi | - Tén, tudi, gidi tinh ctia ban than.
36 | tinh cta ban than khi duoc héi, 2
tro chuyén
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37 | Tré nodi duge tén ciia bd me va | - Tén cia bo me, cac thanh vién trong gia
cac thanh vién trong gia dinh. | dinh. Dia chi gia dinh.
Tré n6i duogc dia chi cia gia | Tré n6i dugce dia chi cua gi‘a dinh khi duoc 3
38 dinh khi Quqc hoi, tro chuyén, | hdi tro chuyén, xem anh vé gia dinh.
xem anh ve gia dinh
Tré nodi duoc tén trudng/lop, co | - Tén 16p mau gido, tén va cong viée cua cd
39 gido, ban , d choi, dd dung trong | gido. ‘ ‘ 1
16p khi dugc hoi, tro chuyén - Tén cac ban, do dung, d6 choi cua 16p, cac
hoat dong cua tré ¢ truong.
Tré c6 thé ké tén va noi duge | - Tén goi, san pham va ich loi cia mot sd
40 san ‘phém cia Nghé nong, | nghé pho bién. 4
nghé xay dung... khi dugc hoi, | - Ton trong, yéu quy nhitng ngudi lam cong
xem tranh. tac phong, chong thién tai.
Tré biét ké tén mot s6 18 hoi: | - Ngay hoi dén truong cua bé
Ngay khai giang, Tét Trung | - Trd chuyén vé ngay 20/10
thu... qua trd chuyén, tranh | - Tim hiéu vé ngay hoi 20/11
anh. - Tim hiéu vé ngay thanh 1ap quan d6i nhan
41 dan \‘/iétANain 22-3.2 o 134 56,9
- Ngay tét co truyén dan tdc
( Thai, moéng, kinh, kho mu)
- Trd chuyén vé ngay hoi 8/3
- Trd chuyén vé ngay tét thiéu nhi 1/6
- Co T6 Qudce - Hat qudc ca
Tré biét ké tén mot vai danh | - C& To qudc, tén cua di tich lich sir, danh
lam, thing canh & dia phuong. lam, thing canh, ngay 1& hoi cua dia
42 phuong: Ham Do cat, Poi Al, Twong Dai 6
chién thang, Bdo tang chién thing, Ham dai
tuong Vo Nguyén Gidp...
Tré nhdn biét va ké tén bang | - Mot s6 hinh anh truong, 16p, do choi, do
tieng viét: Truong, 16p, do | ding, tén, mét s6 bé phdn co thé, mau sdc,
choi, do diing, mét s6 bé phdan | b phdn,( cdc gide quan va cdc thanh vién
co thé,mau sdc, nghé nghiép | trong gia dinh) nghé nghiép quen thudc, mot
quen thudc, mét s hoa , qud, | sé6 hoa, qud, con vit, PTGT, mua hé...
43 | on vat, PTGT, mua he... - Lam quen voi tiéng viét ( hoc tiéng viét) 1.9

+ Cac tie chi tén truong, lop, dé choi, chao héi...

+ Cdc tw chi hanh dong, khudn mat, mau
sdc, so dem 1, 2, 3...

+ Cdc twr chi cac phong trong nha bé, cam
xuc cua bé...

+ Cdc tir chi mét s6 nghé gan giii
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+ Cdc tir chi mét sé con vt quen thugc

+ Cdc tir chi mét s6 logi hoa, qua...

+ Cac tir chi mgt s6 PTGT, bién bédo GT..

+ Cac tir chi thoi tiét mia hé , mot s6 hoat
dong trong mua he...

+ Céc tir chi mét sé dia danh & Dién Bién...

3. Linh vue phat trién ngén ngir

a. Nghe hiéu 10 néi

Tré thuc hién duogc yéu cau
don gian.

- Hi€u va lam theo yéu cau don gian.

44 Vi du: “Chau hiy lay qua 4
bong, ném vao ro”.
Tré hiéu nghia tir khai quat | - Hiéu cac tir chi ngudi, tén goi do vat, su
gﬁn giil: Quﬁn 40, d6 choi, | vat, hanh dong, hién tugng g?m glii, quen
hoa, qua... thudc.
- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cdu mo
45 e o 1-9
- Nghe 101 ndi trong giao tiép hang ngay
- Hiéu y nghia cta tir bién d6i khi hau, giai
thich nguyén nhan, dién bién cua bién ddi
khi hau theo mdi lién hé don gian: Vi chit
phé rimg nén 1 lut
Tré biét léng nghe va tra 101 | Nghe cac bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr,
4 | duoc cdu hoi ciia ngudi d6i | cau d6, ho ve, phi hop véi do tudi Nghe Lo

thoai.

hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop
v6i do tudi.

b. Sir dung 10 néi trong cudc song hang ngay

47

Tré ndi 1o cac tiéng.

Tre noi dwoc trr, cau tiéng viét
don gian voi s giup do cua
nguoi lon.

- Phat am céc tiéng cua tiéng Viét.

- Néi tiéng viét tén chi trieong, 16p, do choi,
do dimg, mau sdc

- NOi tiéng viét tir chi tén, gidi tinh, mot s6
bo phdn trén co thé

- Noi tiéng viét tén chi mot sé thanh vién
trong gia dinh, hanh dong

- Néi tiéng viét tén chi nghé nghiép quen
thuoc

- Néi tiéng viét tén chi mét sé hoa, qua

- Noi tiéng viét tén chi con vat

- N6i tiéng viét chi PTGT

- NGi tiéng viét tén chi mia hé

- Noi tiéng viét tén chi mét sé dia danh &
bién Bién...

1-9
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Tré biét Su dung duogc cac tu
thong dung chi sy vat, hoat
dong, dac diém ...

Tra 101 va dat cac cau hoi: “ Ai?”; “ Cai
gi?”; “ O dau?”; “ Khi nao?” “Dé lam gi”.

- Sir dung dung tir ngit va cdu trong giao tiép
hang ngay. Tra 101 va dat cau hai.

- KJ ndng dp dung cdc ky ning giao tiép xd
hoi:

48 + Trinh bay y kién cd nhan: Tw tin, ndi nang 1-9
1é phép, ré rang, hiéu vin dé can trinh
bay...
- Ky nang tw duy phan bién: Pat cdu hoi phu
hop vé tinh huéng/ vin dé
- KJ nang gidi quyét vin dé: Vin dung céc
kién thirc, ki nang phit hop véi tinh huong
Tré biét st dung duge cau don, | - Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cdu mo
cau ghép. rong.
49 - Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua 1-9
ban than bang cac ciu don, cdu don md
rong.
Tré c¢6 thé ké lai dugc nhimg | - Ké lai su viée
su viéc don gian di dién ra cia | - M6 ta sy vat, hién tuong, tranh anh.
50 A . C . 1-9
ban than nhu: Tham 6ng ba, di
choi, xem phim...
51 T‘ré doc thudc bai tho, ca dao, | - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve. 1.9
dong dao...
Tré co thé ké lai truyén don | - Ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da duogc
52 | gian da dugc nghe voi sy gitp | nghe. 8
dd cua nguoi 16n.
53 Tré c6 thé bat chudc giong ndi | - Pong vai theo 161 dan chuyén cua gido 5
cta nhan vat trong truyén. vién.
Tré biét sir dung céc tir “ Vang | - Str dung céc tir biéu thi su 18 phép.
54 | a”; “Da”; “ Thua” ... trong 3
giao tiép.
55 Tré noi da nghe, khong noéi 1i | - Noi va thé hién‘ cu chi, diéu bo, né,t mat 3
nhi. phu hop vai yéu cau, hoan canh giao ti€p.
¢. Lam quen véi doc- viét
Tré biét dé nghi nguoi khac | - Tiép xtic véi chit, sach truyén.
doc sach cho nghe, tu gid sach | - Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.
56 | xem tranh. - Cam séach ding chiéu, mé sach, xem tranh 9
va “doc” truyén.
- Gilr gin séach.
57 Tré biét nhin vao tranh minh | M0 ta su vat qua tranh anh c6 sy giup d& g

hoa va goi tén nhan vat trong
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tranh.

Tré thich veé, ‘viét’ nguéch
ngoac.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:
+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong
trén xudng dong dudi.

+ Hudng viét ciia cac nét chir; doc ngit nghi
sau cac dau.

58 - Lam quen véi str dung sach but 1-9
- Lam quen v6i mot sb ky hiéu thong thudng
trong cudc séng (nha v¢ sinh, 16i ra, noi
nguy hiém, bién bao giao thong: dudng cho
nguoi di b...)
4. Linh vyc phat trién tinh cam ky niing xa hoi
a. Phit trién tinh cam
*Thé hién y thirc vé ban than
Tré ndi duoc tén, tudi, gidi | - Tén, tudi, gidi tinh.
tinh cua ban than. - Binh dang gi6i
- Ky nang tu nhan thirc ban than va moi
59 truong xun g qb‘tanh: 5
+ Nhdn biét vé ban than/gia dinh/ c6 giao
va ban bé ( Tén, tudi, gidi tinh, sé thich...)
+ Thé hién minh thuéc déan téc: Kinh, thdi,
H’Mong, Kho Mu...
Tré no6i duge diéu bé thich, | - Nhing diéu bé thich, khong thich.
60 khong thich. - KJ ning ra quyét dinh: )
+ Lwa chon hoat dong: Tré lya chon hoat
dong ma minh yéu thich va thyc hién
* Thé hién sw tuw tin, tu lrc
Tré manh dan tham gia vao | - Chd dén luot
61 | cac hoat dong, manh dan khi 4
trd 101 cau hoi.
Tré c¢d gang thyc hién cong | - Mot sé quy dinh ¢ 16p va gia dinh (dé do
viéc don gian dugc giao (chia | dung, dd choi dang chd)
62 gidy v&, xép do choi,...). - Ky nang tw nhan thirc ban than va moi 6
truong xung quanh:
+ Tu tin vao ban théan: Tré manh dan thé
hién kha nang cua ban than trudc moi nguoi
* Nhén biét va thé hién cam xiic, tinh cim véi con ngudi, sy vat, hién twong xung
quanh
Tré c¢6 thé Nhan ra cam xtc: | - Nhan biét mot sd cam xtc (vui, budn, s¢
63 vui, budn, so hi, tic gian qua | hai, tuc gidn, ngac nhién) cua ban than va 7

nét mat, giong ndi, qua tranh
anh.

nguoi khac qua nét mat, cu chi, giong noi (
tranh anh)
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- Ky ndng dong cam véi nguwoi khdc:

+ Chia vui chia buén véi ngueoi khdc: Tré
biét néi loi khen ngoi, ddng vién véi nguoi
khac

Tré bict bi€u 10 cam xuc vui,
buon, s¢ hai, tirc gian.

- Biéu 1o trang thai cam xdc qua nét mat, cur
chi, giong noi; tro choi; hat, van dong.

- Ky ndng dong cam véi nguwoi khdc:

+ Gip do, chia sé, dong cam véi nguoi
khéc:

- KJ ndng kiém sodt cam xiic:

+ Nhdn biét va thé hién cam xiic ciia ban

o4 than phu hop voi hoan canh !

+ Vuot qua sy lo lcfng/sa héi/néi buon:
+ Ung xit khi bi ché giéu: Giit binh tinh, bdo
VGi ¢ gido,yéu cau doi phirong dirng ché
giéu...
+ Tiép cdn loi khen ché
+ Gidi tod cang thang, mét moi

Tré nhan ra hinh anh Bac H6. | - Kinh yéu Bac Hb

Thé thich nghe ké chuyén, | - Tré biét Bac Ho rat yéu quy cac chau thiéu

65 nghe ‘hét, docf tho, xem tranh | nhi. ‘ ‘

anh vé Bac Ho. Nhén ra hinh anh Bac Ho(Lang Bac Ho)
- Thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho,
xem tranh anh vé Bac HO

b. Phit trién ki niing xa hi
* Hanh vi va quy tic vng xir xa hoi

Tré c6 thé thyc hién dugc mot | - Mot sé quy dinh ¢ 16p: Pé do dung, d6

sd quy dinh & 16p va gia dinh: | choi dang chd

sau khi choi xép cit d6 choi, | - Mot s6 quy dinh & gia dinh: Dé do dung,

khong tranh gianh do choi, | d6 choi dung chd

vang 101 bd me. - Yéu mén bd, me, anh, chi, em rudt. ’ 138

66

199 CCL ALY

- Phan biét hanh vi “ding” — “sai”, “tot
“x4u”

- Ky nang tu nhdan thiec ban than va moi
truong xung quanh:

+ Bdo vé nhitng do ding/ san pham cia cd
nhén va tén trong do ding/san pham cia
nguwoi khdc: Bao vé giir gin do ding do choi
Va ton trong san pham ciia minh va ciia ban
- KJ ndng dp dung cdc ky ning giao tiép xd
héi: Thuee hién quy dinh noi cong cong ( Xép
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hang cho dén liot, khéng lam on....)
- Tiét kiém nudc

67

Tré biét chao héi va ndi cam on,
xin 16i khi dugc nhic nho...

- Cur chi 161 n6i 1& phép (chao héi, cam on).
- KJ ndng dp dung cdc ky ning giao tiép xd
hoi:

+Ung xik phi hop véi nguoi giao tiép

+ Thé hién su biét on, tén trong nhitng gi
nguoi khac lam cho minh

+ Thé hién su biét 16i: Biét xin 16i khi mdc
16

- Nhdn qua/li xi ngay tét: Tré biét khoanh
tay xin va noi loi

cam on

+ Dén khdch dén nha: Biét Ié phép chao héi
va moi khach vao nha

+ Dén choi nha ngeoi khdc: Biét 1é phép
chao hoi, khong ty y cham va sir dung di
chuyén do dac trong nha, tudn thii quy tdic
cua chu nha...

- Ky nang dong cam véi ngueoi khdc: Ung xir
khi nguoi khdc ¢ 16i

68

Tré chu y nghe khi ¢, ban noi.

- Chu y nghe khi ¢6, ban noi

69

Tré biét cung choi véi cac ban
trong cac tro choi theo nhom
nho.

- Choi hoa thuin vdi ban.

- Cho dén lugt ( Hop tac)

- Chia sé cam thong vdi ban vung thién tai.
- Ky ndng dp dung cdc ky nang giao tiép xa
hoi:

+ Choi vui vé, la nguoi ban tot

- Ky nang ton trong sy da dang:

+ Ung xir khi ngueoi khdac khong giong voi
minh: Ton trong va hoa hop voi nguoi khac
minh

*Quan tam dén mdi trudong

70

Tré thich quan sat canh vat thién
nhién va cham soc cay.

- KJ nang song hai hoa véi méi truong tw
nhién:

+ Yéu quy, bao vé, cham sdc con vat va cay
cbi, bao vé canh quan thién nhién

+ Sw dung vdt liéu tw nhién/ tai ché: La cay,
vo chai, bia, tre nira..

- Ky nang suy nghi sang tao.

+ Phat hién va lua chon cac vt liéu do
ding thay thé

Tré biét chon cdc vit lidu khdc nhau dé ta ra

5,6
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san pham

71

Tré biét bo rac dung noi quy
dinh.

- Gitr gin v€ sinh moi truong

- Tiét kiém dién nudc

- KJ ndng song hai hoa véi méi truong tw
nhién:

+ Phdn loai rdc

+  Giir gin, sir dung tiét kiém cdc do ding
sinh hoat hang ngay (qudn do, dé ding hoc
tap, thuwe phim...)

1,8

5. Linh vuc phat trién thim my

a. Cam nhan va thé hién cdm xuc truéc vé dep cia thién nhién, cudc song va cac tac pham
nghé thuit ( Am nhac, tao hinh)

Tré vui sudng, vo tay, noi 1én
cam nhan cta minh khi nghe
cac am thanh gogi cdm va ngam

- Boc 16 cam xtc khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac gan giii va ngam
nhin vé dep noi bat cuia cac sy vat, hién

72 | nhin vé dep ndi bat cla cac su tuong trong thién nhién, cudc séng va tac 1->9
vat, hién tugng. phém ngh¢ thuat.
Tré cha ¥ nghe, thich duoc hat | - Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi,
theo, vd tay, nhtn nhay, lic lu | dan ca).
73 theo bai hat, bélnA nhac; thich 159
nghe doc tho, dong dao, ca
dao, tuc ngit; thich nghe ké cau
chuyén.
Tré vui sudng, chi, so, ngém - Str dung c&c nguyén vét liéu tao hinh dé
nhin va noi 1én cam nhéan cta | tao ra cac san pham
minh trudc vé dep ndi bat (vé | T TO mau banh trung thu 1
mau sic, hinh dang...) cta cac | + Choi v6i dit nin ,chia dat lam nhiéu phan
tac pham tao hinh. + Trdi nghiém véi gidy phé liéu
+ Di mau lam dep khuon mat ( Khuén mat, 2
74 mai tdc)
+ Xép hinh nguwoi tir hot hat
+ To mau ngléi nha ctua bé 3
+ Nan mot so loai banh
+ Gép dan 4o béc si
+ Lam tranh tw nguyén vat liéu khac nhau 4
+ V€ qua tang chu bd doi
+ T6 mau mot s6 con vat
+ Tao hinh con ca tw la cdy 5)
+ Dén mdt s6 con con tring
+ Tao hoa tir bia cat tong
+ Dé&n hoa tang ba, ting me 6

+ T6 mau mdt so loai qua




36

+ Nan cu ca rot

+ T6 mau den tin hi€u giao thong

+Déan 6t

+ V& mua

+ Tao hinh 6ng mat troi tir nguyén vdt liéu
kh&c nhau

+ T mau trang phuc dan toc

+ Nan theo y thich

9

b. Mt s6 k¥ niing trong hoat déng 4m nhac (nghe hat, vin dong theo nhac) va hoat dong tao
hinh ( vé, nin, cit, xé dan, xép hinh)

Tré biét hat tu nhién, hat dugc

- Hat dting giai di€u, 101 ca bai hat.

75 | theo giai diéu bai hat quen 1->9
thudc.
Tré biét van dong theo nhip | -Van dong don gidn theo nhip di€u cua céc
diéu bai hat, ban nhac (vd tay | bai hat, ban nhac.
76 ) . . A , , X 4 ) 1->9
theo phéach, nhip, van dong | - St dung cac dung cu gd dém theo phéach,
minh hoa). nhip.
Tré biét Str dung cic nguyén |- Tao ra cac san pham don gian theo ¥ thich
vat liéu tao hinh dé tao ra san | - Ky nang suy nghi, sdng tao:
pham theo sy goi V. + Tim kiém nhitng cach lam khdc nhau: Tré
sdng tao ra cdc san pham bang cdc cdch
lam khac nhau
* Dy an:
77 +Lam dén long 1-9
+ Lam cai mu
+ Lam cai quc
+ Lam con ga con
+ Lam cdy xanh
+ Lam 0 to tai
+ Lam chong chéng
+ Lam day xuc xich
- Tré biét v& cac nét théng, - Str dung mot s6 ki nang vé dé tao ra san
78 | xién, ngang, tao thanh biic | pham don gian. 1->9
tranh don gian.
Tré biét xé theo dai, xé vun va | - St dung mat s6 ki nang x¢ dan dé tao ra
dan thanh san pham don gian. | san pham don gian.
+ Trai nghiém véi gidy phé liéu 2
79 + Gép dan 40 bac si 4
+ Lam tranh tir nguyén vdt liéu khac nhau
+ Déan mdt s6 con con tring 5)
+ Tao hoa tw bia cat tong
+ Dan hoa tang ba, tang me 6
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+Déan 6t 7
+ Tao hinh ong mat troi tir nguyén vat liéu 8
kh&c nhau
Tré biét 1an doc, xoay tron, 4n | - St dung mot s6 ki nang nan dé tao ra san
det dat nin dé tao thanh cac phém don gian.
san pham c6 1 khdi hodc 2 | + Choi voi dat nin ,chia dat 1am nhiéu phan 2
80 | khdi. + Nin mot s6 loai banh
+ Nan cu ca rot 3
+ Nan theo y thich 6
9
Tré biét xép chong, xép canh, | - Str dung mot sd ki nang xép hinh dé tao ra
81 xép cach tao thanh cac san | san phém don gian. 2,45,6,7,8
pham c¢6 ciu trac don gian.
Tré biét nhan xét cac san phém - Nhan xét san phém tao hinh.
82 . 1->9
tao hinh.
c. Thé hién sw sang tao khi tham gia cic hoat ddng nghé thuit (Am nhac, tao hinh)
Tré biét van dong theo ¥ thich | - Van dong theo ¥ thich khi / nghe cac bai
83 | cac bai hat, ban nhac quen | hat, ban nhac quen thudc. 1->9
thudc.
Tré biét tao ra cac san pham | - Tao ra cac san pham don gian theo y thich.
84 . s 9
tao hinh theo y thich.
Tré biét dat tén cho san pham |- Dat tén cho san pham cta minh.
85 . 1->9
tao hinh.
DU KIEN CHU PE, THOI GIAN THU'C HIEN CAC CHU PE
NAM HOQC: 2025 - 2026
Thoi gian S6 Picu
(Tungay | ST | Chadé Chii dé nhanh tuAn | LE&hdi | chinh,
08/9dén | T bo
ngay 22/5 sung
01->05/09 Hoat dong ngoai khod
T ngay Trudng | Truong mam non than yéu cia 1 Ngay hoi
08/9 — mim non | hé dén truong
19/9/2025 | 1 | thanyéu (2 | B¢ vui don tét trung thu 1 cua bé
tuin) (5/9) va
Tét trung
thu
Bé hiy gi6i thiéu vé minh 1 | Ngay hoi
Tir ngay Bén thin | Co thé toi 1 |ctacac
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22/9 — (5tudn) | Tbi can gi dé 16n 1én va khoe 1 |ba, me,cod
24/10/2025 manh (T1) giao, cac
Ngay hoi cua céc ba, me, co 1 ban gai
gido, cac ban gai 20/10 (20/10)
T6i can gi dé 16n 1én va khoe 1
Manh (T2)
Moi ban dén thim gia dinh toi 1
T ngay Gia dinh séng chung mdt ngdi 1 Ngay hoi
27/10 — Gia di‘fh cha | nhy cua cac cd
28/11/2025 b€ 'Nhu cau gia dinh (T1) 1 gido
(Stuam) o3y hoi cta céc o gido 20/11 | 1| (20/11)
Nhu cau gia dinh (T2) 1
Nghé san xuét 1 Ngay
Tir ngay Cac ng!lé Nghé chiam soc strc khoe 1 thanh 1ap
01/12 - phobién  ['\opd xay dung 1 | quandoéi
26/12/2025 (4 tuan ) 1 | nhandan
Viét Nam
Nghé giup d& cong dong 22/12
Con vat nuoi trong gia dinh 1
Tir ngdy , (Tuan 1) Tét duong
29/12 — Theé giéi | Con vat nuéi trong gia dinh 1 lich
06/02/2026 dong vat | (Tyin2)
(6 tuan) Con vt séng trong rimg 1
C4 va mot sd con vat séng dudi 1
nuoc
Bé vui dén tét — mia xuan 1
Con trung va chim 1
Cay xanh 1 Tét
Thé gi6i | Cay cho hoa 1 nguyén
Tir 09/02 — thye vat  'Ngay hoi 8/3 1 dan.
20/03/2026 (Studn) sy cho qua 1 | L&hdi hoa
1 ban va
ngay qudc
té phu nir
Mot s loai rau 8/3
Phuong tién | Mot s phuong tién giao thong 1
Tir 23/3 - va quy dinh | Mot s6 quy dinh giao thong 1
10/4/2026 giao thong | (Tyin 1)
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(3tudn) | Mot sd quy dinh giao thong
(Tudn 2)

Nudc va mét s6 hién tuong Ngay gid

thién nhién t6 Hung

Tw 13/4 - Mua he Vuong
24/4/2026 10/3 (Am
Hién twgng N h‘Ch)'. .
8 | twnhién gf{‘f st

(2 tuin) pnong

On tﬁp mien nam

30/4 va
ngay qudc

té lao

dong 1/5
Ban lang em Ngay sinh

Tir 04/5 - Qué hwong | Bic Ho6 v6i cac chau thiéu nhi nhat Bac

22/5/2026 dat nuére 19/5 va

Bac Ho L ) quoc té

(3 tuin) Tét thiéu nhi 1/6 thiéu nhi

1/6
ST | P§ | Muc tiéu N¢i dung Cha dé | T
T | tudi thuc | i
hién

cC ®
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o T 5 = 5 O

K S5 c »

Riéng

Chung

1. Linh vure phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

1

4

Tré thuc hién
dung, day du,
nhip nhang
cac dong tac
trong bai tap
thé duc theo
hi¢u I¢nh

- Hai tay dua
Ién cao, ra phia
trudc, sang 2
bén (két hop
v6i ndm, m&
ban tay).

- Co va dudi
tay, vo 2 tay
vao nhau (Phia
trudce, phia sau,
trén dau).

- Cubi vé phia
trudce, ngua
nguoi ra sau.
Quay sang trai,
sang phai

- Nghiéng
nguoi sang tréi,
sang phai

- Nhdn chan.

- Ngbi xom,
ding 1én; Bat
tai chd

- bing, lan luot
tung chan co
cao dau gbi.

*4+5T:

- Ho hap: Hit vao,
tho ra.

- Tay: Hai tay dua
Ién cao, ra phia
trudc, sang 2 bén
{(két hop v6i nam,
mé& ban tay); (két
hop véi vay ban
tay, quay cd tay,
kiéng chan)}.
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Tré thuc hién
dung, du,
thuan thuc
cac dong tac
cua bai thé
duc theo hiéu
1énh hoac
theo nhip ban
nhac/bai hat.
Bit dau va
két thuc dong
tac dung nhip

- Co va dudi
ting tay, két
hop kiéng chan.
Hai tay danh
xoay tro trudc
nguc, dua 1én
Cao.

- Ngura nguoi ra
sau két hop tay
gio 1én cao,
chan budc sang
phai

+ Quay sang
trai, sang phai
két hop tay
chéng hong
hoac hai tay
dang ngang,
chan budc sang
phai, sang trai.
+ Nghiéng
nguoi sang hai
bén, két hop tay
chéng hong,
chan budc sang
phai, sang trai.
+ Pua ra phia
trude, dua sang
ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay 1én, dua
2 chan sang
ngang; nhay 1én
dua mot chan
vé phia trudc,
mot chan vé
Sau.
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Tré gilr duoc
thing bang
co thé khi
thuc hién van
dong:

- Budce di
lién tuc trén
ghé thé duc
hoac trén
vach ké
thang trén
san.

- bi budce Iui
lién tiép
khodng 3m.

- b1 budce lui

Tré gitr dugc
thing bang
co thé khi
thuc hién van
dong:

- D1 1én,
xuéng trén
véan doc (dai
2m, rong
0,30m) mot
dau ké cao
0,30m.

- Khéng lam
roi vat dang
doi trén dau
khi di trén
ghé thé duc.
- Pirng mot
chan va gitr
thang nguoi
trong 10
gidy.

- Pi ndi ban
chan tién, lui.

- P1 trén van ké
ddc

* 4+45T:

- bi khuyu gbi, di
trén day (vach ké
trén san)

- bi bang (got
chan, di lui; mép
ngoai ban chan)
- Nhay (Nhay 10
€O 3m; 5m)

- (Pi thang bang
trén ghé thé duc;
Di trén ghé thé
duc dau doi tai
cat)

1,2,3,5

5,6,7,8

Tré c6 thé
kiém soat
duoc van

dong:

- b1, chay dich
dic (Doi
huong) theo vat
chuén.

* 4+5T:

- Pi, chay thay dbi
téc do theo hidu
1énh
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- Bi/chay
thay d6i
hudng van
dong ding
tin hiéu vat
chuan (4-5
vat chuan dit
dich dic).

Tré c6 thé
kiém soét
duoc van
dong:

- bi/chay
thay do6i
hudng van
dong theo
ding hi¢u
1énh (d6i
hudng it nhat
3 1an).

- b1, chay thay
d61 huéng, dich
déc theo hiéu
1énh.

4,6,8

Tré biét phoi
hop tay- mat
trong van
dong:

- Tung bat
bong voi
nguoi dbi
dién
(co/ban): bt
duoc 3 lan
lién khong
roi bong
(khoang cach
3m).

- Ném trdng
dich dung
(xal5mx
cao 1,2 m).
-Tu dép bat
bong duoc 4-
5 1an lién

- Tung bt bong
vo1 nguoi doi
dién.

*4+5 T:

- Tung bong Ién
cao va bat.

- Ném (Ném trung
dich bang 1 tay; 2
tay)

- Pap va bit bong
tai chd.

1,3,4,6




44

tiép.

Tré biét phdi | - Di va dap bit
hop tay- mat | bong.

trong van

dong:

- Ném va bit

bong voi

nguoi dbi

dién (

8 khoang céch

4 m).

- Ném trung

dich dling

(xa2 m x cao

1,5 m).

- b1, dgp va

bét duoc

bong nay 4-5

1an lién tiép.

Tréthé hién |- Bochuiqua |*4+5T:

nhanh, manh, | cong. - Chay (15m trong
khéo trong - Tréo qua ghé | khoang 10 giay;
thuc hién bai | dai 1,5 x 30 cm. | 18 m trong khoang
tap tong hop: 10 giay)

- Chay lién - Truon theo - Chay cham (60 -
tuc theo huéng thang. | 80m; 100 - 120m)
huéng thang - B bang ban tay
15m trong 10 va ban chén ( 3-
gidy. 4m; 4-5m)

9 - Ném tring - Bo dich déc qua
dich ngang ( 5 diém;7 diém) 1->9
(xa 2 m). - Bo chui qua dng
- Bo trong dai (1,2 x 0,6 m;
duong dich 1,5m x 0,6m)
dac (3 - 4 - Tréo 1én, xudng
diém dich (5 giong thang; 7
dic, cach giong thang)
nhau 2m) - Bat ( lién tuc vé
khong chéch phia trudc; lién tuc
ra ngoai. Vao vong)

10 Tré thé hién | - Truon két - Bat xa (35- 40
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nhanh, manh,
kheo trong
thuc hién bai
tap tong hop:
- Chay lién
tuc theo
huéng thang
18 m trong
10 giay.

- Ném trung
dich dliing
(cao 1,5 m,
Xa 2m).

- Bo vong
qua 5-6 diém
dich dic,
cach nhau
1,5m theo
ding yéu
cau.

hop tréo qua
ghé dai 1,5m x
30

- Ném trang
dich bang 2 tay

cm; 40-50cm)

- Bat tach, khép
chan qua (56, 7 0)
- Bat nhay tu trén
cao xudng (30-35
cm; 40-45 cm)

- Bat qua vat can
cao (10 - 15 cm;
15-20 cm).,

- Ném xa bang 1
tay, 2 tay.

- Chuyén bat bong
qua dau, qua chén.
- Ném xa, chay
nhanh

- Bat xa, ném xa

- Bat xa, ném xa,
chay nhanh

11

Tré tham gia
hoat dong
hoc tap lién
tuc va khong
c6 biéu hién
mét moi
trong khoang
30 phat

8,9

12

Tré thuc hién
duoc cac van
dong:

- Cudn -
xo0ay tron cd
tay.

- Gap, mo,
cac ngon tay.

- Vo, xo0ay,
x04n, vin, buing
ngon tay, Ve,
véo, vuot, miét,
an ban tay,
ngon tay, gan,
nbi....

- Gap gidy.

13

Tré thuc hién
duoc cac van
dong:

- Udn ngon
tay, ban tay;

- Cac loai cu
dong ban tay,
ngoén tay va co
tay.

- Bé nan.

1,2,3,4
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xoay cd tay.
- Gap, mo
lan lugt ting
ngon tay.

Tré biét phoi *4+5 T:

hop dugc cit | - To, v€ hinh. - Cai, cdi cuc
dong ban tay, - Xé, cat (duong
ngon tay, thang; dudng vong
phdi hop tay- cung) 5,7,8,9
mit trong - Xau, budc day
mot sd hoat - Lap (ghép hinh,
dong: Lip rap)

- V& hinh
nguoi, nha,
cay.

- Cét thanh
thao theo
duong thang.
- Xay dung
lap rap voi
10-12 khéi.
- Biét tét soi
doi.

- Tu cai, coi
cuc, budc

day giay.

Tré biét phdi | - Do theo nét.
hop dugc cir | - Kéo khoa
dong ban tay, | (Phéc mo tuya)
ngon tay,
phéi hop tay-
mat trong
mot sb hoat
dong:

- V¢ hinh va
sao chép cac
chir cai, chir
50.

- Cit dugc
theo duong
vién cta hinh
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veE.

- Xép chdng
12-15 khéi
theo mau.

- Tu cai, coi1
clc, xau day
giay, cai quai
dép, kéo
khéa (Phéc
mo tuya)

b) Gido duc

dinh dwong va sirc khoe

16

Tré biét mot
s6 thyc pham
cung nhom:

- Thit, ca,
...co nhiéu
chat dam.

- Rau, qua
chin ¢6 nhiéu
vitamin.

17

Tré biét lya
chon duoc
mét sb thuc
pham khi
dugc goi tén
nhém:

- Thyc pham
giau chat
dam: thit,
ca...

- Thyc pham
giau vitamin
va mubi
khoang: rau,
qua...

- Phan loai mot
s6 thyc pham
thong thuong
theo 4 nhom
thuc pham)

*Tré 4+5 T:

- Nhén biét ( mot
s6 thyc pham
thong thuong
trong cac nhom
thie pham (Trén
thap dinh dudng);
theo 4 nhém thuc
pham.)

5,6,7

18

19

Tré biét noi
duogc tén mot
$6 mon an
hang ngay va
dang ché
bién don

- Nhan biét
dang ché bién
don gian cua
mot sb thue
pham, mon an.

- Lam quen voi

1,8,9
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gian: rau co

thé ludc, nau
canh; thit co
thé ludc, ran,
kho; gao niu

mét sd thao tac
don gian trong
ché bién mot sb
mon an, thirc
uéng.

com, nau
chao...
Tré biét an * 445T:
dé cao 1om, - Nhan biét céc
khoé manh, bita an trong ngay
théng minh va ich loi cua an
20 va l?iét an udng du luong va 3,4
nhiéu loai du chat.
thirc an khac - Nhan biét sy lién
nhau dé co quan giita in uéng
dua chat dinh v6i bénh tat (ia
dudng. chdy, sau rang,
Tré biét: an suy dinh dudng,
nhiéu loai béo phi...).
thirc an, an
chin, uéng
nudc dun soi
dé khoe
manh; udng
21 nhiéu nuéc
ngot, nudc
cO gas, an
nhiéu d6
ngot dé béo
phi khdng co
lo1 cho strc
khoe.
Tré thuc hién *4+5T:
duge mot so - Pi vé sinh diing
viéc khi noi quy dinh.
duoc nhic + Tap danh rang,
22 nho: lau mat.
- Ty rua tay + Tap luyén k¥
bang xa nang: danh rang,
phong. Tu lau mat.
lau mat, danh + Rén luyén thao | 4,5,6,7
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rang.

- Tu thay
quan, 40 khi
bi uét, ban.

23

Ty cAm bat,
thia xtc an
gon gang,
khong roi
vai, d6 thirc
an.

24

Tré thuc hién
duoc mot s6
viéc don
gian:

- Tu thay
quan, 4o khi
bi uét, ban
va dé vao noi
quy dinh.

- P1 v€ sinh
dang noi qui
dinh, biét di
xong doi/
giat nude

cho sach.

- Tré biét rira
tay bang xa
phong, sau
khi di vé sinh
va khi tay
ban;

25

- Str dung d6
dung phuc vu
an ubng
thanh thao

- Str dung do
dung v¢ sinh
dung cach.

tac rira tay bang xa
phong.

+ Tap luyén k¥
nang: ria tay bang
xa phong.

5,7,8,9

26

Tré c6 mot
s6 hanh vi tot
trong an
uéng:

- Mot co,
mo1 ban khi

* 4+5T:

- Tap luyén mot
s6 théi quen t6t vé
gilt gin strc khoe.
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an; an tu tén,
nhai K¥.
Chép nhan
an rau va an
nhiéu loai
thire an khac
nhau...

- Khéng
ubng nude
la.

27

Tré c6 mot
s6 hanh vi va
thoi quen
trong an
udng:

- Moi co,
moi ban khi
an va an tu
ton.

- Khong dua
nghich,
khong lam
d6 vai thire
an.

- An nhiéu
loai thirc an
khac nhau.

- Khong
udng nude
13, an qua vat
ngoai duong

2,345
6,7

28

Tré c6 mot
s6 hanh vi tét
trong vé

sinh, phong
bénh khi
duoc nhic
nhd:

- V& sinh
rang miéng,
do1 mu khi ra

*45T:

- Loi1 ich cua viéc
gilr gin v¢€ sinh
than thé, v¢ sinh
moi truong dbi voi
suc khde con
nguoi.

- {ch 1gi cua mac
trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

2,5,7,8
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néng, mac ao
am, di tat khi
tro1 lanh, di
dép, giay khi
di hoc.

- Biét noi véi
nguoi 16n khi
bi dau, chay
mau hoac
sot...

- D1 v¢€ sinh
ding noi quy
dinh.

- Bé rac
ding noi quy
dinh.

29

Tré co6 mot
s6 hanh vi va
th6i quen tot
trong vé
sinh, phong
bénh:

- V& sinh
rang miéng:
Sau khi an
hoac trudc
khi di ngu,
sang ngu
day.

- Ra nang doi
mii: Di tat,
mac ao am
khi troi lanh.
- Noi voi
nguoi 16n khi
bi dau, chay
mau hoac
sot...

- Che miéng
khi ho, hit
hoi.

- Str dung trang
phuc phu hop
v6i thoi tiét

- Nguyén nhan
dan dén 6m

- Lua chon trang
phuc phu hop vai
thoi tiét.

- Nhan biét mot sd
biéu hién khi 6m,
va cach phong
tranh.
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- P1 vé€ sinh
ding noi quy
dinh.

- Bo rac
dang noi quy
dinh; khong
nhd bay ra
16p.

30

Tré biét hiit
thuoc 14 ¢6
hai va khong
lai gan nguoi
dang hut
thude

31

Tré nhan ra
ban 13, bép
dang dun,
phich nuéc
nong...1a
nguy hiém
khong dén
gan. biét
khong nén
nghich cac
vat sic nhon.

32

Tré biét ban
1a, bép dién,
bép 106 dang
dun, phich
nudc nong...
la nhitng vat
dung nguy
hiém va n6i
duoc moi
nguy hiém
khi dén gan;
khéng
nghich céc
vat séc,
nhon.

33

Tré nhan ra

*4+5T:

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
noi khong an toan
dén tinh mang.

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
van dung nguy
hiém dén tinh
mang

1,2,5,8
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nhiing noi
nhu: H), ao,
muong
nude,sudi, bé
chira
nudc...1a noi
nguy hiém,
khong dugc
choi gan.

34

Tré biét
nhiing noi
nhu: ho, ao,
bé chira
nudc, giéng,
bui ram...1a
nguy hiém va
n6i dugc mdi
nguy hiém
khi dén gan.

35

Tré biét mot
s6 hanh dong
nguy hiém va
phong tranh
khi duoc
nhéc nho:

- Khong cuoi
dua trong khi
an, uéng
hoac khi an
cac loai qua
co hat...

- Khong an
thire an co
mui Oi;
khong an 14,
qua la...
khong ubng
ruou bia, ca
phé; khdng
tu ¥ udng
thudc khi

* 4+5T:

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém dén tinh
mang.

3,5,8
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khong duoc
phép cua
nguoi lon.

- Khéng
duoc ra khoi
truong khi
khong dugc
phép cua cod
gido.

36

Tré nhan biét
dugc nguy
co khdng an
toan khi an
ubng va
phong tranh:
- Biét: cuoi
dua trong khi
an, uéng
hoac khi an
cac loai qua
c6 hat dé bo
hoc sac...

- Biét khong
twy uéng
thude.

- Biét: an
thire an co
mui hoi; an
14, qua la dé
bi ngd doc;
ubng ruou,
bia, ca phé,
hat thude 1a
khong t6t
cho strc
khoe.

37

Tré biét mot
s6 hanh dong
nguy hiém va
phong tranh
khi duoc

* 4+5T:

- Nhan biét mét s6
truong hop khan
cap va goi ngudi
gitp 4o
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nhic nho:

- Biét goi
nguoi 1on khi
gdp mot s
truong hop
khan cap:
chay cé
nguoi roi
xudng nudc,
nga, chay
mau.

- Biét goi
nguoi giup
do khi bi lac.
Noi duoc
tén, dia chi
gia dinh,s6
dién thoai
nguoi than
khi can thiét.

38

Tré nhan biét
duoc mot s6
truong hop
khdng an
toan va goi
nguoi giup
do.

Biét goi
nguoi 1on khi
gap truong
hop khan
cap: chay, co
ban/ nguoi
roi xubng
nudc, nga
chay mau...

Biét tranh
mét sb
truong hop
khong an
toan.:

2,3
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+ Khi nguoi
la bé &m, cho
keo, banh,
ubng nude
ngot, ra di
choi.

+ Ra khéi
nha, khu vuc
truong, 16p
khi khéng
dugc phép
ciia nguoi
l6m, cb gido
Biét duogc
dia chi noi ¢,
sb dién thoai
gia dinh,
nguoi than
va khi bi lac
biét hoi, goi
nguoi 16n
giup do.

39

Tré thuc hién
dung mot sd
quy dinh &
truong, noi
cong cong vé
an toan:

- Sau gio
hoc vé nha
ngay, khdng
tu y di choi.

- bi bo trén
he: di sang
duong phai
c6 nguoi 16n
dit; doi mil
an toan khi
ngoi trén xe
may.

- Khong leo

Mot s6 quy 1,2,5,7,
dinh & truong, 8
noi cong cong
vé an toan

2,45
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tréo cay, ban
cong, tuong
rao...
Tré biét gitt | Tap lyén k¥ nang: Giir dau toc, quan 4o gon gang 2
40 dau toc, quan
40 gon gang
41 |4 - Tré co ki 4-5 t: Ki nang tng phd vai thién tai 3,8
5 nang ung
phé phu hop
42 trude, trong
va sau thién
tai;
2. Linh viee phit trién nhén thic
a) Kham kha khoa hoc
Tré biét phdi | - So sanh su *4+5 T:
hop cac giac | gidng va khac - bic diém, cong | 2,4,5,6
quan dé xem | nhau cua 2-3 dd | dung va cach st 7,9
xét su vat, dung, d6 choi. | dung d6 dung, d6
hién tuong - Pic diém choi.
43 nhu két hop | cong dung cia | - Mot s mdi lién
nhin, s0, mot s6 phuong | hé don gian gitra
ngui, ném... |tién giao thong | dac diém ciu tao
dé tim hiéu | va phan loai 1-2 | véi cach st dung
dic diém cua | ddu hiéu. cta d6 dung , 46
d6i tuong. - Piac diém bén | choi quen thudc.
Tré quan tam | ngoai cua con - Mot vai dac 1,2,45
dén nhitng vat, cay, hoa diém, tich chét, ,6,8
thay ddi cua qua gé‘m gilii, ich | cua dat, da, cat,
su vat, hién | loi va tac hai sO1.
tuong xung d6i voi con
quanh voi sy | nguoi - Ich loi ciia nudc
goiy, huong | - Mot s6 hién va doi séng con
44 dan ciacd | tuong thoitiét | nguoi, con vat,
gido nhu dat | theo mua va cay.
cau hoi vé anh huong cia | - Ung pho véi
nhimg thay | n6 dén sinh thién tai xay ra
d6i cua su hoat con nguoi.
vat, hién - Chlrc nang cac
tuong: Vi gi&c quan va cac
sao cay lai bo phan khéc cua
héo? Vi sao co the.
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la cay bi
udt?....

45

C6 thé lam
thr nghiém
va su dung
cong cu don
gian dé quan
sat, so sanh,
du doan. Vi
du: Pha mau/
duong/mudi
vao nuoc, du
doan, quan
sat, so sanh.

46

Tré biét thu
thap thong
tin vé ddi
tugng bang
nhiéu cach
khac nhau:
Xem sach,
tranh anh,
nhan xét va
tro chuyén.

47

Nhan xét, tro
chuyén vé
dic diém, su
khac nhau,
gidng nhau
ctia cac doi
tuong duogc
quan sét.

48

- Tré nhan
biét biéu
hién, nguyén
nhan va mot
s6 hau qua
co ban cua
thién tai
thuong xay
ra ¢ dia

- Céach cham soc
va bao v€ con vat
- Su khac nhau
gitra ngay va dém
- So sanh sy giéng
va khac nhau cua
mét sd con Vat,
cay, hoa, qua.

- Cac ngudn nudc
trong moi truong
song.

- Mot so dac diem
tinh chat cua nuéc.
- Nguyén nhan
gy 6 nhiém
ngudn nudc va
cach bao vé ngudn
nudc.

- Khéng khi cac
ngudn anh sang va
su can thiét cua nod
v6i cude sdng con
nguoi, con vat va
cay.

- Nguyén nhan,
hau qua cua bién
d6i khi hau, thién
tai

5,6,8

8,9

7,8,9

1->9
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phuong.
- Tré biét
cach ung xu
49 . :
don gian khi
cO thién tai
Tré biét phdi | - So sanh sy
hop cac giac | khac nhau va
quan dé quan | gibng nhau cta
sat, xem xét | do dung, dd
va thao luan | choi vasu da
vé su vat, dang cua
hién tugong ching.
50 nhu st dung | - Pac diém
cac giac quan | cong dung cua
khac nhau dé | mot s6 phuong
xem xet 14, | tién giao thong
hoa, qua... va | va phan loai
théo luan vé | theo 2-3 dau
dic diém cua | hiéu
d6i tuong. | - Pidc diém ich
Tré to mo lo1 va tac hai
tim toi, kham | cua con vat,
pha cac su cay, hoa, qua.
vat, hién - Qua trinh phat
tugng xung | trién cua cdy,
51 quanh nhu con vit, diéu
dat cau hoi kién sbéng cua
vé su vat, mot s loai cay,
hién tuong: con vat.
Tai sao co - Mot $6 hién
mua?.. tugng thoi tiét
Tré biét lam | thay doi theo
thir nghiém | mua va thir ty
vastdyng |cacmia
cong cu don | - Su thay doi
52 gian dé quan | trong sinh hoat

sat, so sanh,
du doan,
nhan xét va
thao luan. Vi
du: Thu

clia con nguoi,
con vat va cay
theo mua.

- Su khac nhau

gilta mat troi,

2,4,5,6
7,9

4,6,8

5,6,8
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nghiém gieo
hat/trong cay
duoc tudi
nudc va
khong tudi,
theo doi va
so sanh su
phat trién.

53

Tré biét thu
thap thong
tin vé do6i
tugng bang
nhiéu cach
khac nhau:
xem sach
tranh anh,
bang hinh,
tro chuyén va
thao luan.

54

Tré biét nhan
x¢&t, thao luan
vé dic diém,
su khac nhau
giéng nhau
cta cac di
tuong duoc
quan sat

mat trang.

8,9

7,8,9

55

- Tré hiéuy
nghia mot s6
tén goi dac
biét cua thién
tai, giai thich
dugc nguyén
nhan va mot
s6 hau qua
co ban cua
bién do6i khi
hau, thién tai
thuong xay
ra ¢ dia
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phuong

56

- Tré biét
cach ung xu
don gian khi
co thién tai
va hiéu tai
sao can lam
nhu vay

57

Tré biét phan
loai cac doi
tuong theo
mot hodc hai
diu hiéu.

58

Tré biét phan
loai cac d6i
tuong theo
nhimg dau
hiéu khac
nhau.

* 4+5 T:
- Phén loai d6
dung, d6 choi theo
(1 - 2 dau hiéu; 2 -
3 dau hiéu)

- Phéan loai cay,
hoa, qua, con vat
theo (1 - 2 déu
hiéu; 2 - 3 dau
hiéu)

3,5,6

59

Tré c6 thé
nhan xét
duoc mot s6
moi quan hé
don gian cua
su vat, hién
tuong gén
glii. Vi du:
“Cho thém
duong/ mudi
nén nudc
ngot/man

2

hon”.

60

Tré c6 thé
nhan xét
duoc moi
quan hé don
gian cua sy
vat, hién
tuong. Vi du:
“Nép cbc co
nhiing giot

*4+5T:

- Quan sat, phan
doan moi lién hé
don gidn gitra con
vat, cdy vo1 moi
truong séng.

7,8
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nudc do
nudc nong
boc hoi”.

61

Tré biét st
dung cach
thirc thich
hop dé giai
quyét van dé
don gian. Vi
du: Lam cho
van doc hon
dé 6 t6 do
choi chay
nhanh hon.

62

Giai quyét
van dé don
gian bang
cac cach
khac nhau.

63

Thé hién mot
s6 hiéu biét
vé doi tuong
qua hoat
dong choi,
am nhac va
tao hinh...

64

Thé hién
hiéu biét vé
d6i twong
qua hoat
dong choi,
am nhac va
tao hinh...

* 4+45T:

- Thuc hién thong
qua cac ndi dung
gido duc khac.

1,2,3,4
9,6

7,8,9

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todan

65

Tré biét quan
tam dén chix
$b, s6 luong
nhu thich
dém cac vat
O xung
quanh, héi:

* 4+5T:

- Pém (trén dbi
tuong trong pham
vi 10 va ¢ém theo
kha ning; Dém
trong pham vi 10
va dém theo kha

3,4,5,6
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bao nhiéu? la
sO may?...

66

Tré biét dém
trén d6i
tuong trong
pham vi 10.

67

Tré biét so
sanh s6
luong cua
hai nhém dbi
tuong trong
pham vi 10
bang cac
cach khac
nhau va noi
duoc cac tu:
bang nhau,
nhiéu hon, it
hon.

68

Tré biét quan
tam dén cac
con s6 nhu
thich néi vé
s6 luong va
dém, hoi:
bao nhiéu?
day la
may?...

69

Tré biét dém
trén doi
tuong trong
pham vi 10
va dém theo
kha nang.

70

Tré biét so
sanh s
luong cua ba
nhém déi
tuong trong
pham vi 10
bang cac

nang)

3,4,5,6

3,4,6
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cach khac
nhau va noi
duoc két
qua: bang
nhau, nhiéu
nhat, it hon,
it nhat.

71

Tré c6 thé st
dung céc sd
tir 1-5 dé chi
s6 luong, sd
thir tu.

72

Tré nhan biét
cacsdtr 5 -
10 va sur
dung céc sd
do6 dé chi s6
luong, s6 thir
tu.

* 4+5T:

- Chit s6, sd luong
va s thir tu trong
pham vi (5; 10)

4,5,6,9

73

Tré biét gdp
hai nhém dbi
tuong co sb
lugng trong
pham vi 5,
dém va noi
két qua.

74

Tré biét tach
mot nhom
d6i tuong
thanh hai
nhoém nho
hon.

75

Tré biét gop
cac nhom doi
tuong trong
pham vi 10
va dém.

76

Tré biét tich
mot nhom
d6i twong
trong pham

GOp/tach cac
nhom ddi tuong
bang cac cach
khéc nhau va
dém.

* 4+5T:

- Gop hai nhom
dbi tuong va dém.
- Tach mot nhém
dbi tuong thanh
cac nhém nhé
hon.

45,6,

41516’

4,56,
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vi 10 thanh
hai nhom
bang cac
cach khéac
nhau.

77

Tré nhéan biét
y nghia Cac
con sb duogc
st dung
trong cudc
song hang
ngay.

78

Tré nhan biét
cac con sO
dugc st dung
trong cudc
song hang
ngay.

*4+ 5T

- Nhén biét ¥
nghia cc con o
duoc st dung
trong cudc song
hang ngay ( S6
nha, bién s xe..)

3,4,5,6
,7,8,9

79

Tré nhan ra
quy tac sép
xép cua it
nhat 3 doi
tuong va sao
chép lai.

Xép twong tmg
1-1, ghép doi

80

Tré biét sip
xép cac ddi
tuong theo
trinh ty nhat
dinh theo yéu
cu.

81

Tré nhan ra
quy tic sép
xép (miu) va
sao chép lai.

82

Tré biét sang
tao ra mau
sap xép va
tiép tuc sap
xép

- Tao ra quy tac
sap xép

- Ghép thanh
cdp nhing d6i
tugng co mdi
lién quan.

*4+5 T

- So sanh, phat
hién quy tac sip
xép va sap xép
theo quy tic.

1,3

83

Tré c6 thé sir
dung duogc

* 4+5T: (bo do
dai mot vat bang
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dung cu dé mot don vi do. Po
do do dai, do dai mot vat 5,8
dung tich cua bang cac don vi do
2 dbi tuong, khac nhau.)
noi két qua - ( Bo dung tich
do va so bang mot don vi
sanh. do. Po dung tich
Tré c6 thé st | - Do d6 dai cac | cac vat, so sanh va
dung duoc vat, so sanh va | dién dat két qua
mot s6 dung | dién dat két qua | do.)
84 cu dé do, do
dong va so
sanh, noi két
qua.
Tré c6 thé * 4+45T:
chi ra cac - ( So sanh su khac
diém gibng, nhau va gidng
khac nhau nhau cua céc hinh: | 1,4,7
85 gitra hai hinh hinh vuéng, hinh
(tron va tam tam giac, hinh
giac, vudng tron, hinh chir
va chir nhat.
nhat...) - Tao ra mot sb
Tré c6 thé st hinh hoc phang
dung cac vat bang céac cach
36 liéu khac khac nhau)
nhau dé tao - Chap ghép cac
ra cac hinh hinh hoc dé tao
don gidn thanh hinh ma&i
Tré biét goi | - Nhan biét, goi | theo y thich va
tén va chira |tén khéi cau, theo yéu cau
cac diém khéi vuong,
gidng, khac | khdi chit nhat,
nhau gitra hai | khi tru va
87 khdi cduva | nhan dang cac
try, khéi khéi d6 trong
vubng va thuc té
khbi chit
nhat.
a5 Tré biét st * 445t

dung 161 n6i

- Xac dinh vi tri
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va hanh dong ctia do vat so véi
dé chi Vi1 tri ban than tré va so 2,46
ctia d0 vat so vai ban khac (phia
véi nguoi trude - phia sau,
khac. phia trén - phia
5 | Tré biét sir dudi, phia phai -
dung 161 noi phia trai).
va hanh dong - Xéac dinh vi tri
dé chi vi tri ctia dd vat (phia
ctia do vat trude - phia sau;
89 lam chuan. phia trén - phia
dudi; phia phai -
phia trai) so véi
ban than tré, véi
ban khac, vo1 mot
vat nao do6 lam
chuan.
4 | Tré biét mo * 4+5t;
ta cac su - Nhan biét céac
90 kién xay ra buéi: sépg, trua, 8
theo trinh tu chiéu, to1.
thoi gian - Nhan biét hom
trong ngay. nay, hdm qua,
5 | Trébiét goi |- Goi tén cac ngay mai.
dung tén cac | ngay trong tuan
01 ng‘ﬂay trpng
tuan, cac
mua trong
nam.
C. Kham pha xa hoi
4 | Tré biét néi *Tré 4,5T:
ho va tén, - Ho tén, tudi, gidi
tudi, gidi tinh tinh, dic diém bén
92 1 A e
cta ban than ngoai, s¢ thich
khi duoc hoi, (ban than; ban 2,3
tro chuyén. than va vi tri cua
5 | Tré biét noi tré trong gia dinh)
ding ho, tén,
93 ngay sinh,
gid1 tinh cua
ban than khi
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duoc hoi, tro

chuyén.
Tré biet n6i | - Ho tén, cong
ho, tén va viéc cua bo me,

cong vi¢e
cua bo, me
cac thanh

nhiing nguoi
than trong gia
dinh va cong

94 vién trong viéc cua ho.
gia dinh khi | mot s6 nhu cau
dugc hoi, tro | cua gia dinh,
chuyén, xem | dia chi gia dinh.
anh vé gia
dinh.

Tré c6 thé
noi1 dia chi
cua gia dinh
(S6 nha,

95 duong
phé/thom,
xom) khi
duoc hoi tro
chuyén.

Tré bictnéi | - C4c thanh
tén, tudi, gidi | vién trong gia
tinh, céng dinh, nghé
viéc hang nghiép ctia b,
ngay cua cac | meg; so thich

96 thanh V_ién 01_”1Aa cac théln_h
trong gia vién trong gia
dinh khi dinh; quy mo
duogc hoi, tro | gia dinh ( gia
chuyén, xem | dinh nho, gia
anh vé gia | dinh 16n). nhu
dinh. cdu cua gia
Tré co thé dinh, dia chi gia
noi dia chi dinh.
gia dinh

97 minh (S6
nha, duong
phd/thom,

xO6m), sO
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dién thoai
(néu co)...khi
duoc hoi tro
chuyén.

Tré biét no1
tén va dia chi

- Tén dia chi
cua truong, 16p.

98 cua truong, | tén va cong
16p khi dugc | viéc cua co gido
héi, tro va cac cO bac o
chuyén. truong.
Tré biétndi | - Ho tén va mot
tén, mot sd vai dic diém
cong viéc cua cac ban;
cua co giao | cac hoat dong
99 va cac bac cua tré o
cong nhan truong.
vién trong
truong khi
duoc hoi, tro
chuyén.
Tré biét noi
tén va mot
vai dic diém
100 cua cac ban
trong 16p khi
duoc hoi, tro
chuyén.
Tré c6 thé - Nhitng dac
noi tén, dia | diém noi bat
chi vamod ta | cua truong, 16p
mét sd dic mam non; cong
101 diém noi bat | viéc ctia cac co
cua truong, | bac trong
16p khi dugc | truong.
hoi, tro - Dic diém, s
chuyén. thich cua cac
Tré biét ndi | ban; cac hoat
tén, cong dong cua tré o
102 viéc cua cO | truong.

gi&o va céc
bac cbng

1,2
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nhan vién
trong truong
khi duoc hdéi,
tro chuyén.

Tré biét ho
tén va dac
diém cua cac

103 ban trong

16p, khi duoc

hai, tro

chuyén.

Tré bict ké * Tré 4+5T:

tén, cong - Tén goi, cong cu,

viée, cong san phém, cac hoat

cy, san dong va y nghia 4
104 pham/ ich ctia cac nghé phd

lgi...cia mot bién, nghé truyén

s6 nghé khi thdng cia dia

duogc hoi, tro phuong

chuyén.

Tré noi duoc

dac diem va

su khac nhau

ctia mot s

nghé. vi dy:
105 néi "nghe

nong lam ra

laa gao, nghé

xay dung xay

nén nhitng

ngo6i nha

moi..."

Tré c6 thé ké * 4+5T:

tén va noi - Bic diém noi bat | 1,3,5,9
106 dic diém cua ctia mot sd di tich,

mot s6 ngay danh lam, thang

18 hoi. canh, ngay 18 hoi,

Tré ¢6 thé ké su kién van hoa 9
107 tén va néu ctia qué huong, dat

mot vai dac
diém cua

nuoc.
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canh dep, di
tich lich st o
dia phuong.

108

Tré c6 thé ké
tén mot s 18
hoi va néi vé
hoat dong
ndi bat cua
nhimg dip 18
hoi. vi du
noi: "Ngay
quéc khanh
(ngay 2/9) ca
phd em treo
cd, bé me
dugc nghi
lam va cho
em di choi
cong vién...".

1,3,5,9

109

Tré c6 thé ké
tén va néu
mot vai nét
dac trung cua
danh lam
thang canh,
di tich lich
s cua qué
huong, dat
nudc.

3. Linh vuc phat trién ngdn ngir

110

Tré thuc hién
duoc 2, 3
yéu cau lién
tiép, vi du:
“Chau hay
lay hinh tron
mau do gan
vao bdng hoa
mau vang”.

* Tré 4+5T:

- Hiéu va lam theo
duoc (2, 3 yéu
ciu; 2,3 yéu cu
lién tiép)

111

Tré thuc hién
dugc cac yéu

5,7
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cau trong
hoat dong tap
thé, vi du:
“Cac ban co
tén bét dau
bang chit cai
T dung sang
bén phai, cac
ban c6 tén
bat dau bang
chir H ding
sang bén
trai”.

112

Tré hiéu
nghia tur khai
quat: rau
qua, con vat,
d6 gb......,
Bién doi khi
hau ( La Iut,
sat 10,...)

Hiéu cac tir chi
dac diém, tinh
chat, cong dung
va céc tir biéu
cam.

3,5,7,8

113

Tré hiéu
nghia tur khai
quat: phuong
tién giao
thong, dong
vat, thuce vat,
d6 dung (d6
dung gia
dinh, do
dung hoc
tap,..). bién
ddi khi hau,
giai thich
nguyén nhan,
dién bién cua
bién doi khi
hau theo mbi
lién hé don
gian.

Hi€u c4c tur
khai quat, tr
trai nghia

1,3,5,6
,7,8,9

114

Tré ling

*4+5T:
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nghe va trao - Nghe hiéu noi
d6i voi ngudi dung truyén ké,
ddi thoai. truyén doc phu
Tré lang hop véi do tudi. 1,2
nghe va nhan - Nghe céc bai hat, | 4,6,7,9
115 xéty kién be}i tho, ca dao,
cua nguoi dong dao, tuc ngtr,
d6i thoai. cau dd, ho, vé phu
hop véi d6 tudi.
No6i 16 dé Phat am céc
116 nguoi nghe ti:éng co ch,L'ra
c6 thé hieu | cac am kho 8,9
duoc.
Tré c6 thé ké | Phat &m cac
ré rang, cO | tiéng c6 phu am
trinh tu vé sy | dau, phu am
117 viéc, hién cudi gé\n giéng
tuong nao d6 | nhau va cac
dé nguoi thanh diéu
nghe c6 thé
hiéu duoc.
Tré st dung | Tra 161 va dat
duoc cac tr | cac cau hoi: ai?
118 chi su vat, cai gi? ¢ dau?
hoat dong, khi ndo? dé lam 7
dic diém,... | gi?.
Tré biét st | Tra loi cac cau
dung cac tir | hoi vé nguyén
chi su vat, nhan, so sanh:
119 hoat dong, tai sao? co gi
dic diém,... | gibng nhau? co
phu hop voi | gi khac nhau?
ngi canh. do dau ma cé?.
Tré biét str *4+5T:
dung dugc - Nghe hiéu noi
cac loai cau dung cac cau don,
120 don, cau cau mo rong, cau 8
ghép, cau phirc
khang dinh,
cau phu dinh.
121 Tré dung
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duoc cau
don, cau
ghép, cau
khang dinh,
cau phu dinh,
cau ménh
1énh, ..

122

Tré co thé ké
lai su viéc
theo trinh tu.

Ké lai su viéc
c6 nhiéu tinh
ti1ét

123

Tré biét miéu
ta su viéc vol
mot s6 thong
tin vé hanh
dong, tinh
cach, trang
thai, ... cua
nhan vat.

K¢ lai su viéc
theo trinh tu.

7,8,9

124

Tré doc
thudc bai
tho, ca dao,
ddng dao

125

Tré doc bicu
cam bai tho,
déng dao,
cao dao...

*4+5T:

- Poc tho, ca dao,
déng dao, tuc ngir,
ho ve

1->9

126

Tré biét ké
chuyén co
mé dau, két
thuc

127

Ké c6 thay
d6i mot vai
tinh tiét nhu
thay tén nhan
vat, thay d6i
két thuc,
thém bét su
kién... trong
nodi dung
truyén

* 4+5T: (Ké lai
truyén da dugc
nghe; Ké lai
chuyén da duoc
nghe theo trinh tu)

3,5,7,8

128

Tré biét bat

* 4+5T:
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chudc giong
noi1, diéu bo
cua nhan vat
trong truyén

129

Dong dugce
vai cia nhan
vat trong
truyén

- Boéng kich

8,9

130

Tré biét sur
dung céc tur
nhu moi ¢o,
moi ban, cam
on, xin 16i
trong giao
tiép

- Str dung cac
tr biu thi su le

phep

131

Tré biét str
dung cac tu:
cam on, Xin
16i. xin phép,
thua, da,
vang... phu
hop v6i tinh
huéng

- Str dung céc
tr bi€u cam,
hinh tugng

1->9

132

Tré biét diéu
chinh giong
no1 phu hop
vO1 hoan
canh khi
duoc nhic
nhé

133

Tré biét dicu
chinh giong
noi phu hop
Vo1 nglr
canh

*4+5T:

- Néi va thé hign
cu chi, di¢u bJ,
nét mat phu hop
v6i yéu cau, hoan
canh giao tiép

1,2,3,4

134

Tré biét chon
sach dé xem.

135

Tré biét chon
sach dé
“doc” va
xem

*4+5T:

- Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau

2,345
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Tré biét mo | - Mo ta su vat, 9
ta hanh dong | hién tugng,
136 cua cac nhan | tranh anh
vat trong
tranh.
Tré biétké |- Ké chuyén
truyén theo | theo do vat,
137 tranh minh theo tranh
hoa va kinh
nghiém cua
ban than
Tré bict cam *4+5T: 7,9
sach dung - Lam quen véi
chiéu va gio cach doc va viét
ting trang dé tiéng Viét
138 Xem tranh + Hudng doc, viét:
anh. “doc” tur trai sang phai,
sach theo tir dong trén xubng
tranh minh dong dudi.
hoa (“doc + Huoéng viét cta
vet”). cac nét chir; doc
Tré biét cach ngat nghi sau cac
“doc sach” tir dau. Phan biét
trai sang phan m& dau, két
139 phai, tir trén thlic cua sach
xuong dudi, - Poc” truyén qua
tir ddu sach cac tranh vé.
dén cudi - Giir gin, bdo v¢
sach. séch.
Tré nhan ra * 4+ 5 tudi:
ky hiéu - Lam quen véi
thong thuong mot s6 ky hiéu
140 trong cudc thong thu’(‘yng 5,7
song: Nha v¢ trong cudc song
sinh, cdm (Nha vé sinh, 16i
Itra, noi nguy ra, noi nguy
hiém... hiém,bién bao
Tré nhéan ra giao thong, duong
ki hi€u thong cho nguoi di bg)
141 . .
thuong: nha

v€ sinh, noi1




77

nguy hiém,
16i ra - vao,
cAm Itra, bién
béo giao
thong. ..

142

Tré biét sir
dung ki hi¢u
dé “viét:
tén, lam ve
tau, thiép
chic mung,..

143

Tré nhan
dang chir cai
trong bang
chir cai tiéng
viét

- Nhén dang
duoc cac chir
cai.

144

Tré biét to,
dd cac nét
chir, sao
chép mot sb
ky hiu, chir
cai, tén cua
minh

- Sao chép mot
s6 ky hiéu, chir
cai, tén cua
minh

*4+5 tuoi:
- Tap to, tap do
cac nét chir

1->9

4. Lin

h vue phat trién tinh cim- k§ ning xi hoi

145

Tré no1 duoc
tén tudi, gioi
tinh cua ban
than, tén bo,
tén me

- Tén, tudi, gidi
tinh

146

Tré noi duoc
tén tudi, gioi
tinh cua ban
than, tén bo,
tén me, dia
chi nha, hoac
5O dién thoai

- Tén bd, me,
dia chi nha
hoac dién thoai.

2,3

147

Tré no1 duoc
diéu bé thich,
bé khéng
thich, nhiing

viée gi bé co

*4+5T:
- S& thich, kha
nang cua ban than
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thé 1am duoc

148

Tré no1 duoc
diéu bé thich,
bé khéng
thich, nhiing
viéc bé lam
duoc va viéc
gi bé khong
lam duoc

149

Tré no1 duoc
minh c6
diém gi
gidng va
khac ban
(Dang vé bén
ngoai, gioi
tinh, s& thich
va kha ndng
cua ban than)

- Piém gidng
va khac nhau
cua minh voi1
nguoi khac

150

Tré biét minh
la con, chau,
anh, chi, em
trong gia
dinh

151

Tré biét vang
101, gitp 4o
bd, me, ¢d
gido nhiing
cong viéc
vua suc

- Vi tri va trach
nhiém cua ban
than trong gia

dinh va 16p hoc.

1,3

1,3,4,5

152

Tré tu chon
tro choi, d6
choi theo y
thich

153

Tré tu lam
mot sb viée
don gian
hing ngay
(V€ sinh ca
nhan, truc
nhat, choi)

* 445 tudi:

- Thuc hién cong

viéc dugc giao
(Truc nhat, xép
don do6 choi...)

- Manh dan tu tin

bay t6 ¥ kién

4,5
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154

Tré cb ging
hoan thanh
cong viéc
duoc giao
(Truc nhat,
don df) choi)

155

Tré cb gang
tu hoan
thanh céng
viéc duogc
giao

* 445 tudi:

Chu dong va doc
1ap trong mot s6
hoat dong

5,7

156

Tré manh
dan noi y
kién ctia ban
than

- Manh dan tu
tin bay to y kién

5,7,8

157

Tré nhan biét
cam xuc vui,
budn, so hai,
tirc gian,
ngac nhién
qua net mat,
101 no1, cr
chi, qua
tranh, anh

158

Tré nhan biét
duoc mot s6
trang thai
cam xuc: vui,
budn, so hai,
turc gian,
ngac nhién,
xau ho qua
tranh; qua
nét mat, cu
chi, giong
noi cua
nguoi khéc.

* Tré 4+5 tudi:

- Nhan biét mot sd
trang thai cam xtc
(vui, budn, s¢ hi,
turc gian, ngac
nhién) qua nét
mat, cur chi, giong
noi, tranh anh.

159

Tré biét biéu
16 mot sd

cam xuc: vui,
budn, so hii,

- Biéu 10 trang
thai cam xuc,
tinh cam phu
hop qua cu chi,
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turc gian,
ngac nhién.

giong noi; tro
chot; hat, van
dong; v&, nén,

160

xép hinh.
Tré bict bieu | - Bay to tinh
16 cdm xtic: | cam phu hop

vui, budn, so
hai, tirc gian,
ngac nhién,
x4u hé.

voi trang thai
cam xuc cua
nguoi khac
trong cac tinh
huéng giao tiép
khéc nhau.

161

Tré biét an ui
va chia vui
vO1 nguoi
than va ban
be.

- Mbi quan hé
gitra hanh vi
cua tré va cam
xUc cua nguoi
Khéc.

162

Tré nhan ra
hinh anh Bac
Ho, ling Bac
Ho

163

Tré nhan ra
hinh anh Bac
HO va mot s6
dia diém gan
v6i1 hoat
dong cua Bac
Hb (chd 6,
noi lam
viée...)

164

Tré biét thé
hién tinh cam
d6i voi Bac
Hb qua hat,
doc tho, cung
co ké chuyén
vé Bac Ho.

165

Tré biét thé
hién tinh cam
d6i v6i Bac
Hb qua hat,

*4+5T:
- Kinh yéu Bac HO
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doc tho, cung
co ké chuyén
vé Bac Ho.

166

Tré biét mot
vai canh dep,
1& hoi cua
qué huong,
dat nuée.

167

Tré biét mot
vai canh dep,
di tich lich
str, 18 hoi va
mot vai nét
van hoa
truyén théng
(trang phuc,
mon an...)
cua qué
huong, dat
nudc.

*4+5T:

- Quan tAm dén di
tich lich s, canh
dep, 18 hoi cia qué
huong, dat nudc

168

Tré thuc hién
duoc mot s6
quy dinh &
16p va gia
dinh: Sau khi
choi cét dd
choi vao noi
quy dinh, gio
ngu khong
lam On, vang
161 6ng ba,
bd me

169

Tré thuc hién
duoc mot sb
quy dinh &
16p, gia dinh
va noi cong
cong: Sau
khi choi cat
d6 choi vao
noi quy dinh,

*4+5T:

- Mot s6 quy dinh
o 16p, gia dinh va
noi cong cong (dé
d6 dung, d6 choi
ding chd; trat tu
khi an, khi ngu; di
bén phai 18
duong).

1,3,4,5
6,7
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khéng lam
6n noi cong
cong, vang
161 6ng ba,
bd me, anh
chi, mubn di
choi phai xin
pheép.

170

Tré biét noi

cam on, Xin

16i, chao héi
1& phép.

171

Chua y nghe
khi c0, ban
noi.

172

Tré biét noi

cam on, Xin

161, chao hoi
1€ phép

173

Tré chuy
nghe khi co,
ban noi,
khong ngat
101 nguoi
Khéc.

174

Tré biét
khéng noi
tuc chui bay

*445T:

- Lang nghe ¥ kién
cua nguoi khac, st
dung 101 noi va cu
chi 1& phép, lich
su.

1,3,4,5
6,7

1,2

34,7

1,2,3,4
9,6

175

Tré biét cho
dén luot khi
duoc nhic
nh&

- Cho dén luot,
hop téc.

176

Tré biét chd
deén luot

- Ton trong,
hop téac, chap
nhan.

5,6

177

Tré biét trao
d6i, thoa
thuan voi
ban dé cung
thuc hién
hoat dong

* 4+5T:
- Quan tam, chia
sé, gitp 4o ban.

2,4,7
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chung (choi,
tryc nhat...).

178

Tré biét lang
nghe y kién,
trao doi, thoa
thuan, chia
sé kinh
nghiém voi
ban.

179

Tré biét tim
cach dé giai
quyét mau
thuan (dung
161, nho sy
can thi€p cua
nguoi khac,
chap nhéan
nhuong
nhin).

- Nhan xét va to
thai d6 véi1 hanh
vi ,“dﬁng”’-“sai”,
“tét” - G‘Xauﬁ,

5,6

180

Tré thich
cham soc
cay, con vat
than thudc.

181

Khong bé
canh, vt hoa

- Phan biét
hanh vi “diing”
ccsai”, “tot” -
“Xéu”.

182

Tré thich
cham soc
cay, con vat
than thudc.

183

Tré biét
nhic nho
nguoi khéc
gilr gin, bao
vé moi
truong
(khong xa
rac bura bai,
bé canh, hai
hoa...).

*4+5T:

- Bao vé cham so6c
con vat va cay coi
- Bao vé€ moi
truong

5,6

5,8

1,5,6

5,8

184

Tré bict bo
rac ding noi

*4+5T:
- Giir gin v¢€ sinh

1->9
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quy dinh

185

Tré biét bo
rac dung noi
quy dinh

moi trudng

186

Tré biét
khong dé
tran nudc khi
rira tay, tat
quat, tat dién
khi ra khoi
phong

187

Tré biét tiét
kiém trong
sinh hoat: tat
dién, tat quat
khi ra khoi
phong, khoa
vOI1 nudc sau
khi dung,
khéng dé
thura thire an

*4+ 5T
- Tiét kiém dién,
nudc

1,8

188

189

o1

- Tré biét
guan tam,
cam thong,
chia sé voi
moi nguoi
trong hoan
canh thién tai

*4,5T: Chia s¢,
cam thong vdi cac
ban nho vung
thién tai

2,8

5. Linh vue phat trién thAm my

190

Tré biét vui
suéng, vo
tay, lam
dong tdc mo
phong va su
dung cac tur
go1 cam noi
1én cam xuc
cua minh khi

Boc 16 cam xuc
phu hop khi
nghe am thanh
g01 cam, cac
bai hat, ban
nhac va ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong trong
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nghe cac &m | thién nhién,
thanh go1i cudc sdng va
cam va ngam | tic pham nghé
nhin vé dep | thuat.
cua cac su
vat, hién
tuong.
Tré thich thu,
ngam nhin,
chi, sO va su
dung cac tu
go1 cam noi
1én cam xtc
191 ctia minh (vé
mau sic,
hinh déang...)
clla cac tac
pham tao
hinh.
Tré biét tan | Thé hién thai
thudng, tu do, tinh cam khi
kham pha, nghe &m thanh
bat chudc am | goi cam, cc
thanh, dang | bai hat, ban
diéu va su nhac va ngém
dung cac tr | nhin vé dep cua
goicamndi | cac su vat, hién
192 1én cdm xﬁc. tuf_qng trgpg
cua minh khi | thién nhién,
nghe c4c &m | cudc sdng va
thanh goi tac pham nghé
cam va ngam | thuat
nhin vé dep
cua cac su
vat, hién
tuong.
193 Tré thich thu,

ngam nhin va

1->9
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st dung cac
tr goi cdm
noi 1én cdm
xUc cua minh
(vé mau sic,
hinh déng, b6

194

cuc...) cua

cac tic pham

tao hinh.

Tré chuy * 445t

nghe, thich - ( Nghe va nhan

thu (hat, vO ra cac loai nhac

tay, nhdn khac nhau (nhac

nhay, lac lu) thiéu nhi, dan ca). | 1->9
theo bai hét, Nghe va nhan biét

ban nhac;
thich nghe va
doc tho;
déng dao; ca
dao; tuc ngfr;
thich nghe va
ké cau
chuyén.

cac thé loai 4am
nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi,
dén ca, nhac c6
dién).

195

Tré cham
chu lang
nghe va
huéng tng
cam xuc (hat
theo, nhun
nhay, lac 1u,
thé hién dong
tac minh hoa
phu hop )
theo bai hat,
ban nhac;
thich nghe va
doc tho;
d6ng dao; ca
dao; tuc ngfr;
thich nghe va

- Nghe va nhan
ra sac thai (vui,
budn, tinh cam
tha thiét) cta
cac bai hat, ban
nhac.
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196

ké cau

chuyén.

Tré biét hat * 4+ 5T:

dung giai - Hat dung giai

diéu, 101 ca,
hat o 101 va
thé hién séc
thai cua bai
hat qua giong
hat, nét mat,
diéu bg ...

197

Tré biét hat
ding giai
diéu, 101 ca,
hat dién cam
phu hop voi
sac thai, tinh
cam cua bai
hat qua giong
hat, nét mat,
diéu bo, cur
chi...

diéu, 101 ca va thé
hién sac thai, tinh
cam cua bai hat.

198

Tré biét van
dong nhip
nhang theo
nhip diu cac
bai hat, ban
nhac vdi cac
hinh thtc (v
tay theo
nhip, tiét tau,
mua ).

* Tré 4+5T:

- Van dong nhip
nhang theo (giai
diéu, nhip di€u cua
cac bai hat, ban
nhac; giai di€u,
nhip diéu va thé
hién sic thai phu
hop véi cac bai
hat, ban nhac)

199

Tré biét van
dong nhip
nhang phu
hop véi séc
thai, nhip
diéu bai hat,
ban nhac véi

- Van dong
nhip nhang theo
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cac hinh thic

(vo tay theo

cac loai tiét

tau, maa).

Tré biét phdi | - Phdi hop céac
hop céc nguyén vat li¢u
nguyén vat tao hinh, vat

200 liéu tao hinh | liéu trong thién 1->9
dé tao ra san | nhién dé tao ra
pham. cac san pham.
Tré biét phéi - Lua chon,
hop valya | phdi hop cac
chon céc nguyén vat licu
nguyén vat tao hinh, vat
201 li¢u tao hinh, | li¢u trong thién
vét liéu thién | nhién, phé liéu
nhién dé tao | dé tao ra cac
ra san pham. | san pham.
Tré biét vé | - Sir dung cic 2,345
phdi hop céc | ki nang vé, nan, 6, 8
nét théng, cat, xé dan, xép
xién, ngang, | hinh dé tao ra
202 cong tron tao | san pham c6
thanh btrc mau sic, kich
tranh c6 mau | thude, hinh
sic va bd dang/ duong
cuc. nét.
Tré biét xé, 3,8,9
cat theo
duong thang,
duong
cong... va
203 dan thanh
san pham c6
mau séc, bd
cuc.
204 Tré biét lam 1,59
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16m, do bet,
bé loe, vudt
nhon, udn
cong dit nin
dé nan thanh
san pham c6
nhiéu chi
tiét.

205

Tré biét phdi
hop céc ki
nang Xép
hinh d¢ tao
thanh cac san
pham c6 kiéu
dang, mau
sac khéc
nhau.

7,9

206

Tré biét phoi
hop cac ki
nang vé& dé
tao thanh burc
tranh ¢ mau
sac hai hoa,
bd cuc can
d6i

207

Tré biét phoi
hop cac ki
nang cit, xé
dén dé tao
thanh buc
tranh ¢ mau
sdc hai hoa,
bd cuc can
doi

208

Tré biét phoi
hop céc ki
nang nan dé
tao thanh san
pham c6 bd
cuc can do6i

209

Tré biét phdi

- Phéi hop cac
ki nang v¢, nan,
cat, xé dan, xép
hinh d¢é tao ra
san pham c6
mau séc, kich
thudc, hinh
dang/ duong nét
va bd cuc.

3,4,5,6

3,9

1,5,9
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hop cac ki
nang xép
hinh dé tao
thanh cac san
pham c6 kiéu
dang, mau
sdc hai hoa,
bd cuc can
déi

Tré biét nhan *A+5 T:
x&t cac san - Nhan xét san
pham tao pham tao hinh vé 7,9
210 hinh vé mau mau séc, hinh
sic, duong dang/ duong nét,
nét, hinh bd cuc
dang.
Tré biét nhan
xét san pham
211 ta9 hir}h vé
mau sac,
hinh dang/
dudng nét
Biét lua chon | - Lua chon, thé
va tu thé hién cac hinh
hién hinh thirc van dong
212 thirc van theo nhac 45,6
dong theo bai
hat, ban
nhac.
Tré tw nghi | - Tu nghi ra cac
racac hinh | hinh thtrc dé tao
thirc dé tao | ra &m thanh,
ra @m thanh, | van dong theo
van dong, hat | cac bai hat, ban
213 theo cac ban | nhac yéu thich.
nhac, bai hat | - Dat 11 theo
yéu thich. giai diéu mot
bai hat, ban
nhac quen

thudc (mot cau
hodac mdt doan).
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214

Tré biét lya
chon dung cu
dé g dém
theo nhip
diéu, tiét tau
bai hat.

- Lva chon
dung cu am
nhac dé g0 dém
theo nhip di¢u
bai hat

215

Tré biét g
dém bang
dung cu theo
tiét tAu tu
chon

* 4+45T:

- Str dung cac
dung cu g6 dém
theo phach, nhip,
tiét thu

7,8

216

Tré dat tén
méi cho d6
vat, cau
chuyén, dat
161 méi cho
bai hat

- Pat 161 theo
giai diéu mot
bai hat, ban
nhac quen
thudc (mot

8,9

217

Tré biét n6i
1én y tudng
va tao ra cac
san pham tao
hinh theo y
thich.

218

Tré biét néi
1én y tudng
va tao ra cac
san pham tao
hinh theo y
thich.

* 4+5T:
- No6i 1én y tudng
tao hinh cua minh

3->9

219

Tré biét dat
tén cho san
pham tao

hinh

220

Tré biét dat
tén cho san
pham tao
hinh

* 4+5T:
- Dat tén cho san
pham cua minh

3->9

II. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE

Thoi gian

| ST |

Chu dé |

Chii dé nhanh |

So

| L& /hdi |

Diéu \
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(Thang, tir tudn chinh bé
ngay sung
29/08/2025
dén ngay
22/05/26)
\ A Khai
Rén né nép .
giang
05/09
- Bé va cac ban 1
Tu 8/09/2025 Trudng | - L&p mau gido cua
dén 03/10/2025 mém non | bé 1
emyéu |- Truong MN em yéu 1
- b6 dung, db choi 1
trong truong MN
T 06/10/2025 - Toi la ai 1 |-Té
dén Ban than |- Co thé cua toi 2 trung thu
24/10/2025 15/08 &m
lich tirc
ngay
6/10/2025
Twu 27/10/2025 - Gia dinh cua bé 1 - Ngay
dén 21/11/2025 Gia dinh | - P6 dung trong gia 2 nha giao
cua bé dinh 1 viét nam
- Nhu cau cia gia 20/11
dinh
- Nghé gido vién 1 |- Ngay
Tir 24/11/2025 Mot sé | - Nghé san xuét 2 |22/12
dén nghé gan | - Cac nghé pho bién 2 ngay
26/12/2025 giii quen thude thanh 1ap
QbNDV
N.
- Con vat nuoi trong 1 Nghi tét
Tu 29/12/2025 Con vat em | nha bé 1 duong
dén yéu - Con vt séng trong 1 lich
23/01/2026 rung 1 01/01/202
- Con vit séng dudi 5
nudc Két thic
- Mot sb con con hoc ki I
trung ngay
Céy xanh | - Cay xanh va moi 1 T
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T 26/1/2026 quanh bé | truong séng 16/02/202
dén 6/03/2026 va ngay tét | - Hoa mua xuan 1 | 5->20/2
nguyén dan | - Ngay tét ban em 1 nghi tét
- Mot s loai rau 1 nguyén
- Mot s6 loai qua 1 dan.
- Ngay
quéc té
phu nir
8/3
Tu ngay Phuong - Mot s6 phuong tién
09/03/2026 dén tién va quy | giao thong duong bo 1
ngay dinh giao | - Mot s quy dinh
27/03/2026 théng giao thong 1
- Mot s6 phuong tién
giao thong duong
thuy, duong hang 1
khong
Tu ngay Nudc, cac | - Nuoc 1
30/03/2026 dén hién tugng | - Cac hién tuong tu 1
ngay tu nhién nhién 1
17/04/2026 - Thoi tiét va cac
mua
- Nghi 1&
- Cha Nua qué em 1 gid to
T ngay Qué huong | - Trudng tiéu hoc 1 |hing
20/04/2026 dén Bac HO - | Cha nua vuong
ngay Truong tiéu | - D6 dung hoc tap 1 10/03 &m
22/05/2026 hoc. cua hoc sinh 16p 1 1 lich(
- Bac Ho va cic chau 26/04
thiéu nhi duong
lich)
- Tu
27/4-
>29/4 6n
tap
- 30/4
ngay giai
phéng
mién nam
- Ngay

01/05
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ngay
quéc té
lao dong.
- Ngay
19/05
sinh nhat
Bac Hb.

KE HOACH CHAM SOC, NUOI DUONG, GIAO DUC LOP
MAU GIAO GHEP 3, 4,5 TUOI
NAM HQC 2025 - 2026
I. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC:

A ne Chu de
tlzgi Muc tiéu Noi dung _ thue hién
Chung Riéng
Tré biét thuc hien | * 3,4,5 tudi: Ho | *Tay:
du cac dong tac hap: gi gdy, coi |- Pua hai tay lén
trong bai tap thé duc |tau, théi  bong | cao, ra phia trudc,
theo hudng dan bay... sang 2 bén
* 3.4 tudi: - Co va dudi tay,
+ Lung, bung, |bat chéo hai tay
luon: trudc nguc
3 - Quay sang trai, | *Chan:
sang phai - Budc 1én phia
- Cui vé phia trudc; | trudc, budc sang
(nglra nguoil ra | ngang,
sau). - Co dudi chan.
- Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai.
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+ Chan:
- Ng61 xom, diing
1én; Bat tai cho

Tré biét thuc hién
dung, day du, nhip
nhang céc dong tac
trong bai tap thé duc
theo hiéu 1€nh

*Tay:

- Pua hai tay Ién
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (Két
hop vdy ban tay,
nim, mo ban tay)

- Co va dudi tay,
v hai tay vao nhau
(phia trudc, phia
sau, trén dau)

* Chan:

- Nhdn chén.

- Dung, lan luot
tung chan co cao
dau gdi.

Tré biét thuc hién
dung, thuan thyuc cac
dong tac cua bai thé
duc theo hiéu Iénh
hodc theo nhip ban
nhac/bai  hat. Bit
dau va két thic dong
tac ding nhip

*Tay:

- Pua hai tay 1én
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (Két
hop vdy ban tay,
quay cb tay, kiéng
chéan)

- Co va dudi timg
tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh

xoay tron trudc
nguc, dua Ién cao.
* Lung, bung,
luon:

- Nglra nguoi ra
sau, két hop gio tay
lén cao, budc chan
sang phai, sang trai
- Quay sang trai
sang phai két hop
tay chong hong
hodc hai tay dang
ngang, chan budc
sang phai, sang trai
- Nghiéng nguoi
sang hai bén

1->9
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* Chan:
- Chén dua ra phia
trude, dua sang

ngang, dua vé phia
sau.

- Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang;
nhay 1én dua mot
chan vé phia trudc,
mot chin veé sau.

Tré gilt dugc thang
bang co thé khi thyuc
hién van dong:

- Biét di hét doan
duong hep (Bm x
0,2m).

- Biét di kiéng got
lién tuc 3m.

* 4.5 tubi:
. - i kié ot.
- Bi khuy gbi, HRieng 8o
- bi trong duong
- Di trén day hep.

- P1 trén vach ké
san

- Nhay 10 co (3m;
5m)

Tré gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Biét budc di lién
tuc trén ghé thé duc
hoac trén vach ké
thang trén san.

- Biét di buoc i
lién tiép khoang 3m.

Tré gilt dugc thang
bang co thé khi thyc
hién van dong:

- Biét di 1én, xudng
trén van doc (dai

2m, r(:)ng 0,30m)
mét dau ké cao
0,3m.

- Biét khong lam roi
vat dang doi trén
dau khi di trén ghé
thé duc.

- Biét ding mot
chan va gitr thang
ngudi trong 10 gidy.

- Di trén ghé thé
duc

- Pi bang got chan

- b1 lui

- Di bang mép
ngoai ban chan.

- Pi trén van ké
doc

- Di trén ghé thé
duc dau do1 tai cat.

- Bi noi ban chan
tién, lui




Tré kiém soat duoc
van dong:

- Biét di/chay thay
d6i téc do theo diing
hiéu 1énh.

- Biét chay lién tuc
trong duong dich
dic (3 - 4 diém dich
dac) khong chéch ra
ngoai.
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*3,4,5 tuodi:

- b1, chay thay doi
tdc d6 theo hiéu
1énh;

- Chay thay doi
hudng theo duong
dich dac

Tré biét kiém soat
dugc van dong:

- Biét di/chay thay
d6i huéng van dong
ding tin hi¢u vat
chuan  (4-5 vat
chuan dit dich dic).

Tré kiém soat duoc
van dong:

- Biét di/chay thay
ddi huéng van dong
theo ding hi¢u 1énh
( d6i hudng it nhat 3
lan)

- Di thay d6i
huéng dich dac
theo(vat chuén,
hiéu 1€nh)

- Chay thay doi
hudng dich

dic  theo  (vat
chuan, hiéu 1énh)

- Di thay dbi
hudng theo duong
dich dac

10

Tré biét phdi hop
tay-mat trong van
dong: Tung, bat

- Biét tung bat bong
véi ¢o: bat duoc 3
lan lién khong roi
bong (khoang cach
2,5m).

- Biét ty dap - bat
bong duge 3 1an lién
(duong kinh bdng
18cm).

11

Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
dong: Tung, bét,
ném, dap

- Biét tung bat bong
v6i nguoi d6i dién

* 4.5 tubi

- Tung bdng Ién
cao va bat

- Lin bit bong véi
co

- Pap bat bong véi
co.

- Tung bt bong
véi cd

- Chuyén bong hai
bén theo hang
ngang, hang doc

~NOo Oorw

- Pap va bat bong

- Pap va bit bong
tai cho
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(co/ban): bat duoc 3
lan lién khong roi
bong (khoang cach
3 m).

- Biét ném tring
dich ding (xa 1,5 m
X cao 1,2 m).

- Biét ty dap bat
bong dugc 4-5 lan
lién tiép.

- Tung bat, bong
v6i nguoi dbi dién
3m.

- Ném, bong véi
nguoi dbi dién 4m

- Chuyén, bit bong
qua dau, qua chan).

Tré biét phdi hop
tay- mét trong van
dong: Tung, bat,
ném, dap

- Biét bat va ném

- Tung bat bong tai
cho.

bong véi ngudi doi - Pi va dap bat
12 dién (khoang cach 4 bong.
m).
- Biét ném tring
dich dung (xa 2m x
cao 1,5m).
- Tré biét di, dap va
bat dugc bong nay
4-5 1an lién tiép.
13 Tré biét thé hién | * 3,4 tudi:
nhanh, manh, khéo | - Bo chui qua cong
trong thuc hi¢n bai: - Bat vé phia truéc.
chay, ném, bo, - Bat tai chd
truon, bat, bude ~Chay 15m theo
- Tré co6 thé chay hu’(’)’rig thing
dugc 15 m lién tuc B0 theo hudng
theo huéng thang. hudng dich dic.
- Biét ném tring ~ Bo theo hudng
dich ngang (xa 1,5 thing
m. . - Budc 1én, xudng
) ‘Blet bo trong buc (cao 30cm).
duong hep (3 m x - Bo trong duong
0,4 m)\ _khf)ng chéch hep (3m x0,4m)
ra ngoai T
N 2. Trudn ve phia
4,5 tuoi: trude
14 Tré biét thé hién - Tréo qua ghé dai
nhanh, manh, khéo 1,5x 30 cm.
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trong thuc hién bai
tap tong hop:chay,
ném, bo, truon, bat,
nhay

- Biét chay lién tuc
theo huéng thing
15m trong 10 gidy.

- Biét ném tring
dich ngang (xa 2 m).
- Biét bo trong
duong dich dic (3 -
4 diém dich dac,
cach nhau 2m)
khong chéch ra
ngoai.

15

Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop: chay,
ném, bo, truon, bat,
nhay

- Biét chay lién tuc
theo huéng thang 18
m trong 10 gidy.

- Biét ném tring
dich ngang (xa 2m).
- Biét bd vong qua
5-6 diém dich dac,
cach nhau 1,5m theo
dung yéu cau.

- Bat qua vatcan | - Bat lién tuc vé 6
cao (10 - 15 cm; phia trudc
15- 20cm) 5
- Chay (15m, 18m) 9
trong khoang 10
giay;
Chay cham khoang 8
(60 - 80m; 100 -
120m)
- Bo dich dic (qua 4
5; 7 diém).
- Tréo lén, xubng 5
(5; 7 giong thang).
- Bo bang ban tay 6
va ban chan (3-4m;
4-5m)
- BO chui qua 6ng 3
dai (1,2 x 0,6 m;
1,5m x 0,6m).
5

- Bat lién tuc vao

vong
- Ném trung dich
ngang xa 2m 9
- Bat nhay tur trén 9
cao xudng
(30-35 cm; 40-
45cm)
- Bat tach, khép |- Truon két hop 7,9
chan qua (5 6; 7 6). | tréo qua ghé dai

1,5m x 30cm
- Ném xa bang 2 4
tay.
*3,4,5 tuoi:
- Truon theo hudng 7
thang
- Bat xa (20 - 4
25cm; 35- 40 cm;
40 - 50cm)
- Ném trung dich 3
dung bang 1 tay
- Ném xa bang 1 2

tay
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Tré ¢ the thyc hién
dugc cac van dong:
- Biét xoay tron cd

- Gap, dan cac
ngon tay vao nhau,
quay ngon tay, cO

16 N

tay. tay, cuQn cO tay.

- Biét gap, dan ngon - Pan, tét.

tay vao nhau

Tré thuc hién duoc - Vo, xoay, X04n,

cac van dong: van, bl’mg ngon

- Biét cudn - xoay tay, ve véo, vubt, | 2,3,4,5,

17 tron ¢ tay. mlet 4n ban tay, 6, 7,8,9
- Biét gip, mo, céc ngoén tay, gan,
ngon tay. ndi....

- Gap gidy.
Tré thuc hién duoc - Cac loai ctr dong
cac van dong: ban tay, ngén tay
- Biét udn ngon tay, va co tay.

18 . L
ban tay, xo0ay cO tay - B€ nan.
- Biét gap, mo lan
luot ting ngodn tay.

19 Tré biét phdi hop | 3,4,5 tudi: - Xép chéng cac
dugc cu dong ban | - Cai, cdi clc hinh  khdi khéc
tay, ngon tay trong | * 4,5 tudi: nhau.
mot sd hoat dong. - Xau, budc day. - X¢é dan giay.
- Tré vé& dugc hinh | - X¢é, cat duong - Str dung kéo, but.
tron theo mau. thang; duong vong |- T6 v& nguéch
- Tré cat thang duoc | cung. ngoac.
mot doan 10cm. 1->9
- Tré xép chong 8-
10 khéi khong do.
- Tré tu cai, coi clc.
Tré phdi hop duoc - Liap ghép hinh.
cu dong ban tay, - To, vé hinh
ngoén tay, phbi hop - Xay dung lap rap
tay-mat trong mot v6i 10-12 khoi.
s6 hoat dong:
- Biét v& hinh

20 nguoi, nha, cay.

- Biét cit thanh thao
theo duong thang.

- Biét xay dung lap
réap véi 10-12 khéi.

- Biét tét soi doi.

- Biét tu cai, coi
cuc, budc day giay.
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21

Tré phdi hop duogc
cu dong ban tay,
ngoén tay, phdi hop
tay-mit trong mot
s6 hoat dong:

- Biét v& hinh va
sa0 chép cac chir
cai, chit sb.

- Tré cit duoc theo
duong vién cua hinh
Ve.

- Biét xép chong 12-
15 khéi theo mau.

- Biét ghép va dan
hinh da cit theo
mau.

- Biét tu cai, coi
cic, xau day giay,
cai quai dép, kéo
khéa (Phéc mo tuya)

- Lap réap.
- To, do theo nét.

- Kéo khoa (Phéc
mo tuya), luén day.
- Xép chdng 12-15
khéi theo mau.

b) Gido duc dinh dwéng va sirc khoe

22

Tré khoe manh, can
ning, chiéu cao phat
trién binh thuong
theo Ira tudi

Can nang:

+ Bé trai: 12,7 —
21,2 kg

+ Bé gai: 12,3-21,5
kg

Chiéu cao:

+ Bé trai: 94,9-
111,7cm

+ Bé gai : 94,1-
111,3 cm

23

Tré khoe manh, can
ning, chiéu cao phat
trién binh thuong
theo Itra tudi

Can nang:

+ Bé trai: 14,1 -
24,2 kg

+ Bé géi: 13,7 -
24,9 Kg

* 3+4+5 tudi

- Nhan biét dugc
cac blra an trong
ngay va loi ich cua
an ubng du luong
va du chat.

- Nhan biét sy lién
quan giira dn udng
v6i bénh tat (ia
chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo
phi...).

1,49
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Chiéu cao:

+ Bé trai: 100,7-
119,2cm

+ Bé gai: 99,9 -
118,9 cm

24

Tré khoe manh, can
ning, chiéu cao phat
trién binh thuong
theo ltra tudi

Can nang:

+ Bé trai: 15,9 -
27,1 kg

+ Bé géi: 15,3 -
27,8 Kg

Chiéu cao:

+ Bé trai:106,1-
125,8 cm

+ Bé gai:104,
125,4 cm

25

Tré biét nodi ding
tén mot sd thuc
pham quen thudc
khi nhin vat that
hodc tranh anh (thit,
ca, tring, stra,
rau...).

26

Biét mot sé thuc
pham cting nhom

- Biét thit, ca...co
nhiéu chat dam.

- Biét rau, qua chin
¢ nhiéu vitamin.

27

Tré biét lwa chon
dugc modt sb thuc
phém khi dugc goi
tén nhom:

- Biét thyc pham
giau chit dam: thit,
ca...

- Biét thyc pham
giau vitamin va
mudi khoang: rau,
qua...

- Nhan biét mot so
thuyc phdm va moén
an quen thudc.

- Nhén biet mét so

thuc pham thong
thuong trong céc
nhéom thyc pham
(Trén thap dinh
dudng)

- Nhan biét, phan
loai mot sd thue
pham thong thuong
theo 4 nhom thuc
pham.

28

Tré biét tén mot so

- Mot s6 mon an
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moén an hing ngay:
tring ran, ca kho,
canh rau...

29

Tré ndéi duoc tén
mot 6 mén an hang
ngdy va dang ché
bién don gian: rau
c6 thé 1ludc, nau
canh; thit co thé
lude, rén, kho; gao
niu com, nu chéo...

30

Tré né1 duoc tén
mot s6 mén an hang
ngdy va dang ché
bién don gian: rau
c6 thé lude, nau
canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao
niu com, nu chéo...

hing ngay: tring
ran, cd kho, canh
rau

- Nhan biét dang
ché bién don gian
cia mot sb thuc
pham, mén an.

-  Lam quen véi
mét sb thao tac don
gian trong ché bién
mot s& moén an,
thirc udng.

31

Tré biét an dé chong
16n, khoé manh va
chap nhan an nhiéu
loai thirc an khac
nhau.

32

Tré biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét
dn nhiéu loai thirc
an khac nhau dé c6
du chat dinh dudng.

* 3,4,5 tuodi:

- Nhan biét cac
bita an trong ngay
va ich loi ctia an
udng du lugng va
dti chat.

- Gitr gin, su dung
tiét kiém, cdc loai
thwe phdm tranh éi
thiu...

2,3

33

Tré biét in nhiéu
loai thuc an, an
chin, ubng nudc
dun s6i dé khoe
manbh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc co
gas, an nhiéu do
ngot dé béo phi
khong c6 lgi cho
suc khoe.

- Nhén biét su lién
quan giira dn udng
vo1 bénh tat (ia
chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo
phi...).

- Nhu ciu cta ban
than va str dung dd
dung, nguyén li¢u,
thue pham vira du,
tranh lang phi.

2,3

34

Tré thuc hién duoc
mot sO viéc don

* 4,5 tudi:
- Pi vé€ sinh ding

- Theé hién bang 101
noi vé nhu cau an,
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gian voi su giup 4o
cua nguoi lon:

- Tré biét rira tay,
lau mat, stic miéng.
- Tré biét thdo tt,

noi quy dinh.

- Ty thay quan, 40
khi bi u6t, ban (va
dé vao noi quy
dinh)

ngu, vé sinh.
- Biét thao tat, cdi
quan, ao...

c0O1 quan, 4o.... KN hai hoa voi moi 2,3
Tré thuc hién duoc | truong tu nhién
moét s viéc khi |- KN tw phuc vu:
dugc nhic nho: Giit gin, sur dung
- Biét ty rua tay tiét kiém cdc do
35 3 N . :
bang xa phong. Tu | dung sinh hoat
lau mat, danh rang. | hang ngay (quan
- Biét ty thay quén, | do, gidy dép, banh
40 khi bi u6t, ban. | xa phong, khan
Tré thuc hién duoc | mat...) 7 - Tap luyén k¥
mot sb viéc don | * 3,4 tudi: nang tu phuc vu ca
gian: - Lam quen vo6i|nhin: Danh rang,
- Biét rira tay bang | cach  (tdp) déanh | lau mat, rira tay
xa phong, tu lau | rang, lau mat. bang xa phong
mit, danh ring. - Tap (rén luyén | * KN tr phuc vu:
36 - Biét ty thay quan, thao tac) rua tay | Chdi ddu, bujc téc,
4o khi bj udt, ban va | bang xa phong. rika tay di vé sinh...
dé vao noi quy dinh. - Sir dyng d6 dung
- Biét di vé sinh v¢€ sinh dung céch.
ding noi qui dinh,
biét di xong gidi/
giat nudc cho sach.
37 Biét sir dung bat, St dung bat, thia,
thia, cbc dung cach. cde dung cach:
* KN tw phuc vu:
Biét tw cam thia 3
xtic com an, cdt bat
thia sau khi an
Biét tw cam bat, thia |- 7ré gip ¢é ké | Ty cam bat, thia
xac dn gon gang, | ban dn, tw cdt bat | xac in gon gang,
38 khong roi vai, 46 |thia sau khi dn khong roi vai, do
thire an. - KN tw phuc vu: thire an.
K& ban, khong lam
Biét sir dung d0 | roi vai thirc an, ldy | Sir dung d6 ding
39 dung phuc vu éan | ghé... phuc vu in udng

udng thanh thao

thanh thao:

40

Tré c6 mot so hanh

* 345 tudi:
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vi tot trong in udng
khi duoc nhic nho:
Ubng nudc di dun
sOi...

Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong an udng:

- Tap luyén mot sd
thoi quen tét vé giir
gin strc khoe.

KN bao vé sirc
khoe:

- KN bao vé suc

- Chap nhan an rau
va an nhiéu loai

- Biét moi ¢d, moi | khoé va an toan: | thic an khéc 1,2
ban khi an; an tu | Khong dua nghich | nhau...
t6n, nhai ki. khi dn, khéng uéng
- Biét chap nhan an | nuéc 1a, an uong
rau va an nhiéu loai | ding  gio,  du
thirc an khéac nhau... | chdt...
a1 - Biét khong udng | * 4.5 tudi:
nuoc l1a. - Moi c6, moi ban
khi an; an tur tén,
(nhai k7).
- An nhiéu loai
thirc an khac nhau.
- Khong udng
nudc 13, (dn qua
vat ngoai duong).
Tré c¢6 mot s6 hanh - Khong dua 1,2
vi va thdi quen trong nghich, khong lam
an ubng: d6 vai thuc an.
- Biét moi co, moi
ban khi an va an tur
ton.
- Biét khong dua
42 . N \
nghich, khong lam
d6 vai thire an.
- Biét an nhiéu loai
thirc an khac nhau.
- Biét khong udng
nude 13, an qua vat
ngoai duong.
Tré c6 mot séb hanh | * 3,4,5 tudi:
vi tét trong vé sinh, | - Bdo vé cham soc
phong bénh  khi | sitc khoe ban than.
13 dugc nhic nhé: Cham  séc mat, 2

- Biét chdp nhan:
V¢ sinh rdng miéng,
d6i mii khi ra ning,
mic 4o am, di tat

mui, tai, miéng.
Loi ich cua viéc
gilt gin vé sinh
thin thé, vé sinh
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khi tro1 lanh, di dép,
giay khi di hoc.

- Biét ndi v6i nguoi
16n khi bi dau, chay
mau.

moi truong ddi véi
sac  khoe con
nguoi.

- Tw chuan bi, lya
chon do ding cd
nhan dé  dén
trwong: ba 16, quan
do, giay dép...; dé
tham gia cdc hoat
dong tham quan:
Tham quan truong
tiéu hoc...

- KN tw phuc vu:
Tu lwa chon va sw
dung trang phuc,
giay dép, mii) phu
hop véi thoi tiét

44

Tré c6 mot s6 hanh
vi tt trong v¢ sinh,
phong bénh khi
duge nhic nho:

- Biét vé sinh ring
miéng, doéi mi khi
ra néng, mac 4o am,
di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di
hoc.

- Biét n6i véi nguoi
16m khi b1 dau, chay
mau hodc sot...

- Biét di vé sinh
ding noi quy dinh.

- Biét bo rac ding
noi quy dinh.

- Nhan biét mot sb
biéu hién khi 6m,
(nguyén nhan) va
cach phong tranh
(don gian)

- V¢ sinh rang
miéng (Sau khi an
hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day),
d6i mii khi ra ning,
mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di
dép, giay khi di
hoc.

45

Tré c6 mot sd hanh
vi va thoi quen tdt
trong v¢ sinh, phong
bénh:

- Biét vé sinh ring
miéng: Sau khi an
hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day.

- Biét ra ning doi
mii; Di tit, mic 4o

- N61 voi nguoti 16n
khi bi dau, chay
mau (hoic sdt)...

- Noi voi nguoi [on
khi co thé khéong
khoe

- Biét bao vé cac
bo phan trén co thé
(bao vé doi mdt,
bao vé tai, mii, lan

- Che miéng khi
ho, hat hoi.
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am khi troi lanh.

- Biét n6i voi nguoi
16n khi b1 dau, chay
méau hodc sdt...

- Biét che miéng
khi ho, ht hoi.

- Biét di vé sinh
ding noi quy dinh.

- Biét bo rac ding
noi quy dinh; khong
nho bay ra 16p.

da...)

- KN bao vé surc
khoé va an toan:
Nhan biét 1 s6 biéu
hién khi om, xue li
khi bi thuong
nhe...

- Bao vé suc khogé,
an toan khi co thoi
tiét thay doi hay
hién tuong thoi tiét
bit thuong.

* 4.5 tudi:

- fch loi cua mic
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

- bi v¢ sinh dung
noi quy dinh.

- B6 rac dang noi
quy dinh; (khong
nhé bay ra 16p).
KN séng hai hoa
vOi moi truong ty
nhién.

- Sw dung cac vat
lieu tw nhién/ tai
ché phan loai rdc
thai

46

Tré nhan ra va tranh
mot sb vat dung
nguy hiém (ban 1a,
bép dang dun, phich
nudc nong...) khi
duge nhic nho

47

Tré nhan ra ban Ia,
bép dang dun, phich
nudc nong...1a nguy
hiém khong  dén
gan. Biét cac vat sic
nhon. khong nén
nghich.

*3.4.5 tudi:

- Ung phé va
phong tranh khi c6
dam chay/ gap nan
nhitng vat dung
nguy hiém dén tinh
mang. (ban 13, bép
dang dun, phich
nudc nong

- KN st dung do
dung an toan: KN
nhdn biét va phong
tranh nhitng vat
dung nguy hiém
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48

Biét ban 1a, bép
dién, bép 10 dang
dun, phich nudc
nong... 1a nhirng vat
dung nguy hiém va
n6i dugc mdi nguy
hiém khi dén gan;
khong nghich cac
vat sic, nhon.

- Nhan biét va
phong tranh nhirng
vat dung nguy
hiém dén tinh
mang. (khong
nghich cac vat sdc
nhon).

49

- Tré biét tranh noi
nguy hiém (Ho ao,
bé chira nudc,
giéng, hd voi...) khi
duogc nhic nho.

50

- Tré nhan ra nhitng
noi nhu: HO, ao,
muong nudc, subi,
bé chira nudc...la
noi nguy hiém,
khong dugc choi
gan.

o1

- Biét nhitng noi
nhu: hd, ao, bé chira
nudc, giéng, bui
ram...]1a nguy hiém
va noi dugc mdi
nguy hiém khi dén
gan.

* 3,4,5 tudi:

KN bao vé surc
khoe, an toan:

- Nhédn biét cac
tinh  huéng  va
phong tranh nhitng
noi  nguy  hiém
khéng an toan,
nguy hiém dén tinh
mang nhu: ao, ho,
song suoi, sat no
dat, lii quét, Cé'ng,
ranh, treo thang
Ién nha san, cong
trinh xdy dung, bé
chtra nudc, muong
nuéc; bé  chua
nudc; bui ram, (va
n6i dugc mdi nguy
hiém khi dén gan).
- KN bao vé SK va
AT: Phong tranh
duoi  nuéc: Ao,
Sudi

52

- Biét tranh mot sd
hanh dong nguy
hiém khi dugc nhdc
nho:

- Biét khong cudi
dua trong khi an,
udng hodc khi in
cac loai qua co hat...
- Biét khong tu lay
thudc uéng.

* 3,4,5 tudi:

- Nhan biét va
phong tranh nhitng
hanh dong nguy
hiém dén tinh
mang nhu: Khong
cuoi dua trong khi
an, uéng.

KN bao vé sirc
khoe, an toan:
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- Biét khong leo tréo
ban ghé, lan can.

- Biét khong nghich
cac vat sic nhon.

- Biét khong theo
nguoi la ra khoi khu
vuc truong 16p.

- Ung pho khi bj
mdc ket trong
khong gian kin(
Phong kho, lop
hoc...)

53

Biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong trdnh  khi
duoc nhic nho:

- Biét khong cuoi
dua trong khi an,
ubng hodc khi an
cac loai qua co hat...
- Biét khong an
thic an c6 mui 0i;
khong an 14, qua la...
khong udng ruou
bia, ca phé; khong
tr y udng thude khi
khong dugc phép
cua nguoi lon.

- Biét khong duoc
ra khoi truong khi
khong dugc phép
cua cd gido.

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém dén tinh
mang nhu: khi an
cac loai qua co hat
(dé bi hoc sic...)

+ Khong ty y udng
thudc.

* 4,5 tudi:- khong
udng ruou bia, ca
phé (hut thude 1a
khong tot cho strc
khée) khi khong
dugc phép ctua
nguoi 16n.

- khong an thic an
c6 mui 6i; (dé bi
ngd doc).

- khong an 14, qua
la (dé bi ng6 doc)

- Biét khong leo
tréo ban ghé, lan
can.

- Biét khéng theo
nguoi la ra khoi

khu vuc truong
16p.
- Biét khong

nghich céc vat sac
nhon.

- Biét khong duoc
ra khoi truong khi
khong dugc phép
cua co giao.
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Tré nhan biét duoc
nguy co khong an
toan khi an ubng va
phong tranh:

- Biét cuoi dua
trong khi n, udng
hoac khi an cac loai
qua c6 hat dé bi héc
sac...

- Biét khong tu y
ubng thude.

- Biét an thtc dn co
mui 6i; an 14, qua la
dé bi ngd doc; uéng
rugu, bia, ca phé,
hat thuéc 1a khong
tdt cho strc khoe.
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- KN bao vé suc
khoé va an toan:
KN nhan biét thuc
phdm 6i thiu, cac
chat kich thich,
khéng tw y uong
thuéc

55

Tré nhan ra mot sb
truong hop nguy
hiém va goi nguoi
giup do:

- Biét goi nguoi 16n
khi gip mot sb
truong  hop  khan
cap: chay, co ngudi
roi xudng nudc, ngi
chay mau.

- Biét goi nguoi
giap do khi bi lac.
Noi duoc tén, dia
chi gia dinh, s dién
thoai nguo1 than khi
can thiét.

* 4,5 tuoi:

- Nhan biét mot s6
truong hop khan
CAp VA goi nguoi
giup do: khi by lac,
bi bdt coc

- Goi nguoi lon khi
gap (Mot so)
truong hop khan
cap: chay

KN bado vé sirc
khoe, an toan:

- Biét xur li khi b;
thuong

- Khu vyc an toan/
noi so tan gan
truong hoc nhét.

- Nhdn biét vé
nguon lira, nguon
nhigt va 1 s6 vt
dung c6 thé gay
chdy né: bép ga,
bép cui, binh ga,
bat lira, bao
diem...

- Ung ph6 khi c6
dam chay/gap nan:
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Nam dp sat xuong
nén nha canh chan
twong/ ho to goi
nguoi lon cutu hodac
bo nhanh ra khoi
ché dam chay...

- Biét cach phong
tranh ngué‘n lira,
nguon nhiét va I s6
sw co cé thé gdy
chday, né: Khéng
dwoc dén gan bép
ndu, khéng nghich
bat lira, bao
diém...

- Nhén biét cdc tin
hiéu, phwong tién
bao dong chay va
co hanh dong phu
hop khi nghe cac
tin hiéu bao dong
chdy: Nghe thdy
tiéng bdo déng thi
tré chay ra khoi
noi dang o.

KN bao vé sirc
khoe, an toan:

- Nhdn biét mét s6
trieong hop khan
cap va goi nguoi
givip do khi can
thiét : C6 nguoi
roi xubng nudc,
nga chay mau...

- Goi nguoil giup
do khi bi lac. Noi
duoc tén, dia chi
gia dinh, s6 dién
thoai nguoi than
khi can thiét.

- Khu vuc an toan
cua truong hoc/ noi
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Tré nhan biét duoc
mot sO truong hop

lanh nan khi cé
thién tai say ra.

- Phong trdnh xam
hai:

khong an toan va + Khi nguoi la bé 3
g0i ngudi gitip 8. | - Thue hanh mot sé | am, cho keo, banh,
- Biét goi nguoi 16n tinh huéng c6 nguy ubng nude ngot, ra
khi gap truong hop co mét an toan di choi. 1,3
khan cap: chay, co + Ra khoi nha, khu
ban/  nguoi 10l | . pN pio vé sire | VUC truong, 16p khi
xuobng nudc, Nga | 115 va an toan: | KnOng duoc phép 2
chay mau... . | NB 1 56 tinh huéng cua nguoi lon, co
56 - Blét tranh m@t,\ sO va cach xir li khi bl glé.o
truong hop khong | yue p; bt coc, bi
an toan.. . | xdm hail... 3
+ Khi nguoi la b | o gn ppan bids .
am, cho keo, banh, che nguéﬁ nhiét | - Biét dy:qc dia chi
uong nudc ngot, ru nguy hiém va cdéh noi &, so dién thoai
di choi. phong tranh gia dinh, nguoi
+ Ra khoi nha, khu | KN xi Ii khi gdp thr?}n va khi bi lac
vuc truong, 16p khi | 7. .z dy ~ | biet hoéi, goi nguoi
khong dwoc phép | _ amsn biét dwoc | 100 g10p dO.
Cl}l,a nguoi 1én, co nguoin lia, ngﬁén 4,7
9'39 . ) nhiét va mot sé vt
- Biét dugc dia chi dung cé thé gdy
noi 0, so dién thoai | ., dy, né.
gia dinh, nguoi than | _ p & phong tranh
va khi bi lac biet ngudn lira, nguon
hé}’ g?i nguoi 16n nhiét chdy no cé
gitp do. thé xay ra.
Biét cac tin hiéu,
phuong tién bdo
dong chay va co
hanh dong phu
hop khi nghe bao
chay.
Tré thuc hién dung - Khéng leo tréo 1
mot s6 quy dinh o cay, ban cong,
truong, noi cong tuong rao..
cong vé an toan: - Sau gio hoc vé
- Biét sau gid hoc vé nha ngay, khong tu
57 nha ngay, khong tu y di choi.
y di choi. - Mot s0 quy dinh
- Biét di bo trén he: O truong, noi cong
di sang dudng phai cong vé an toan 1,7
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c6 nguoi lon dat;
do1 mi an toan khi
ngdi trén xe may.

- Biét khong leo tréo
cdy, ban cong,
tuong rao...

- Khi di b0 trén he:
di sang duong phai
c6 ngudi 16n dit;
do1 mi an toan khi
ngdi trén xe may.

- KN bdo vé suc
khoé va an toan:
Day tré cach xu i
khi bi mdc ket
trong 0 t6, phong

58

kho cua
truong/lop...
- Tré biét tham gia - Tham gia hoat
hoat dong hoc tap dong tich cuc
lién tuc va khong co - Khong c6 biéu

biéu hién mét méi
trong khoang 30
phut.

hién mét méi nhu:
ngap, ngu gat...

2. Linh vue phat trién nhan thirc.

a) Kham pha khoa hoc.

59

Tré biét quan tam,
htng tha véi cac su
vat, hién tugng gﬁn
gli, nhu cham chu
quan sat su vat, hién
tuong; hay dat cau
hoi vé ddi tuong.

60

- Biét quan tim dén
nhitng thay ddi cua
su vat, hién tuong
xung quanh véi sy
goi y, hudng dan
cua cd gido nhu dat
cidu hoi vé nhimng
thay ddi cua sy vat,
hién tugng: “Vi sao
cdy lai héo, vi sao l&
cay bi uét

61

- Tré thich t0 mo
tim toi, kham pha
cac su vat hién
tuong xung quanh
nhu dit cdu hoi vé

* 3+4+5 tuoi:
+ Ung phé voi s
thay doi cia thoi
tiét/méi trieong
- Dat cau hoi: Su
thay doi cia thoi
tiét/méi trieong

- Hién tuong nang,
mua, nong, lanh va
anh huong cua no
dén sinh hoat cua
tré.

- Mot s6 hién
tugng thoi tiét theo
muUa: mua Xuan:
Dang nong thi
chuyén sang lanh,
nhiét dJ tdng giam
dot ngdt va anh
hudng cta no dén
sinh hoat cua con
nguoi

- Mbdt s6 hién
tugng thoi tiét thay
d6i theo mua: mua
xuan: Pang ndng
thi chuyén sang
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sy vat hién tuong. "
tai sao c6 mua"

lanh, nhi¢t o ting
giam dot ngdt va
thtr tu cac mua

- Su thay d6i trong 5
sinh  hoat con
nguoi, con vat.
- Su thay d6i trong 6
sinh  hoat con
ngudi, cdy coi.

- Biét st dung cac - Chuc nang cua

giac quan dé xem cac giac quan va 2

xét, tim hiéu ddi mot s6 bo  phan

tuong; nhin, nghe, khac cua co thé

ngui, s0...dé nhan ra nhu mdt, mii, tai,

dic diém noi bat miéng, lan da

ctia doi tugng.
- DPgc diém noi | 1,39
bat, cong

62 dung,céch sir dung
dd dung do choi
- Dic diem noi bat
va ich loi cua con 5
vat.
- Dic diem noi bat 6
va ich lgi cua cay,
hoa, qua quen
thuoc
63 - Biét phdi hop cac | * 4+ 5 tudi:
gidc quan dé xem |- Chtc ning céc 2

xét sy vat hién
tugng nhu két hop
nhin, sO, ngui,
ném... dé tim hiéu
dic diém coa dobi
tuong

gidc quan va céac bo
phén khac cua co
thé

* KN bao vé surc
khoe va an toan

- Biét bdo vé cdc
bo phan trén co thé
( bdo vé déi mat,
tai, miii, miéng, lan

da)
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- Biét phdi hop cac
giac quan dé quan
sat, xem xét va thao
luan vé su vat, hién
tuong nhu st dung
cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thao
ludn vé dic diém
ctia dbi tuong
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- Piac diém, cong
dung va cach su
dung dd dung, d6
choi.

* KN sur dung cac
do dung, thiét bi an
toan

- Biét sir dung do
dung trong sinh
hogt, do  dung
trong hoc tap

- Mot s6 mdi lién
hé don gidn giira
dic diém ciu tao
vo1 cach st dung
d6 dung, d6 choi
quen thude..

* KN bao vé suc
khoe va an toan

- Tiép xiic an toan
Vo1 con vat

* 34445t tudi:

- Ich loi cia thuc
vt doi véi phong
chong thién tai:
gilk nudc chong sat
lo dat, diéu hoa

So sanh su giong
va khac nhau cua
2-3 36 dung do
choi

- Pac diém bén
ngoai cua con vat,
gan giii

- Pic diém bén
ngoai cua cay, hoa,
qua ich lgi va tac
hai ddi véi con
nguoi.

1,3,9

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cua dob dung, do
choi va sy da dang
cua ching

- Pic diém, ich lgi
va tac hai cua con
vat

- DPic diem, ich loi
va tac hai cua cdy,
hoa, qua.

- Tiép xiic an todn
VOi cay, hoa, qua

1,3,9

6, 8




116

khong khi bao vé
moi truong

- Biét lam thu
nghiém don gian véi
sy giup do cua
ngudi 16n dé quan
sét, tim hiéu dbi
tugng VD: Tha cac
vat vao nudc dé
nhan biét vat chim
hay n6i

* 3+ 4+ 5 tudi

- Qua trinh phat
trién cia con Vvat;
diéu kién sd cua
mét s6 loai con
vat.

- Yéu quy bao vé
cham soc con vat

than thuoc

- Cach cham soc va
bdo v¢ con vat gan

gtii.

- Qua trinh phat
trién cua cdy, diéu
kién sbng ctia mot
s6 loai cay

+ Lam dat, gieo
cac loai hat dau,
ngo...

+ Trong cdy hoa o
goc thién nhién:
twoi  cho  cay,
khong twoi cho
cay...

- Mot vai dac diém,
tinh chat cua dat,
da, soi, cat:

+ Thi nghiém vat
chim, vat noi

+ Trung néi, trung
chim

- Pha nuéc chanh

65
- Biét lam thu
nghiém va su dung
66 cong cu don gian dé

quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: pha
mau, duodng, muoi

* 4+5 tudi

Mot sb dic diém,
tinh chat cua nudc
- Cach cham soc va
bao v€ con vt

- Cach cham soc va
bdo v¢ cay
+ Thuc hanh: Tao




va nudc, du doan va
guan sat, so sanh

67

- Biét lam thu
nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va
thao luan. VD: Thur
nghiém gieo hat,
trong cdy dugc tudi
nude va khong tudi,
theo dGi va so sanh
su phat trién.
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mau cho cay cai
thao.

- Tré thuc hanh
trai nghiém lam
mot so thi nghiém
don gian nhu:
Nuée déi mau,
Stta ma thuat, doi
mau cua nuwoc

- Tao den giao
théng héa hoc

68

- Biét thu thap thong
tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach
khac nhau, c6 su goi
mo cua co giao nhu
xem sach, tranh anh
va tro chuyén vé doi
tuong

- Méi lién hé don
gian gilta con vat
quen thudc vé1 moi
truong  séng cla
ching.

- Moi lién hé don
gian gilta cdy cOi
véi moéi  trudng

song.

- Hién tuong néng,
mua, nong, lanh va
anh huong cua no
dén sinh hoat cua

tré.

69

- Biét thu thap thong
tin vé ddi tuong
bang nhiéu cach
khac nhau:  xem
sach, tranh anh,
nhan xé va tro
chuyén

* 445 tudi:

- Quan sat, phan
doan méi lién hé
don gian gilra cay
vél moéi  trudng
song

- Quan sat, phan
doan méi lién hé
don gian gilta con
vat voi moi trudong
séng

- Yéu quy bao vé
canh quan thién

- Quan sat, thao
luan cac loai, cay,

hoa qua,

- Quan sat, thao

luan cac con vat

- Quan sat, thao

ludn cac su vat
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- Biét thu thap thong
tin vé ddi tuong
bang nhiéu cach
khac nhau: Xem
sach, tranh anh,
bang  hinh, tro
chuyén va thao luan
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nhién

hién tugng, thoi

tiét cac mua

- Xem sach, tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thao
ludn vé d6i tuong
nhu: cidy cdi hoa,
qua.

- Xem sach, tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thao
ludn v& con vat

quen thude.

71

- Biét phan loai céac
doi tuong theo mot
dau hiéu noi bat

72

- Tré biét phan loai
cac doi tugng theo 1
hoac 2 dau hiéu

73

- Biét phan loai cac
d6i  twong  theo
nhimg dau hiéu
khac nhau

* 4,5 tudi

- Phan loai d6
dung, db choi theo
1-2 , ( 2-3 ) déu
hi¢u

+ Mot sb6 do dung,
do chot cua 16p

+ Phan loai Mét s6
d6 dung, phuong
tién trong gia dinh
+ Phan loai dong
vat

+ Phan bi¢t mot s6
loai cady, mot s6
loai qua

+ Pic diém cong
dung cua mot sb
phuong tién giao
thong

+ Phan biét mot s6
PTGT

- Tén, dic diém,
cong dung cua mot
s6 phuong tién
giao thdong quen
thudc;

- So sanh sy khac
nhau va giéng nhau
ciia 2-3 dd dung,
d6 choi

1,3,9




119

3+4+5 tuéi: Nhdn
biét mot s6 ludt
giao thong don
gian va tham gia
giao thong dung
luat nhu: Do miu
bdo hiém khi ngoi
xe may, di bén ta ni
duong...

74

- Biét nhan ra mot
vai méi quan hé don
gian cua sy vat, hién
tuong quen thudc
khi dugc hoi

- Méi lién hé don
gian gilta con vat
quen thudc vé1 moi
truong  séng cia
chung.

- Moi lién hé don
gian gilta cay voi
moi truong song.

Mot s6 ngudn nude
trong sinh hoat
hang ngay.

Mot so dau hiéu
ndi bat ctia ngay va
dém

75

- Biét nhan xét duoc
mot s6 méi quan hé
don gidn cua sy vat,
hién tuong gan giii.
Vi du: “Cho thém
duong/ mudi nén
nudc  ngot/  man
hon”.

76

- Biét nhan xét dugc
mdi quan hé don
gian cua sy vat hién
tuong. VD: “Nap
cbc co nhitng giot
nudc do nudc nong
bbc hoi”

* 445 tuodi:

- Céac ngudn nudc
trong moi truong
s6ng

- Dic diém, tinh
chat ciia nudc

- Nguyén nhan gay
6 nhiém ngudn
nudc va cach bao
vé ngudn nudc.

Su khéc nhau gitra
ngay va dém

- Khéng khi, cac
ngudn anh sang va
su can thiét cua né
v6i  cudc  sdng
nguodi, con vat

- Khoéng khi, céac
ngudn anh sang va
su can thiét ¢
tia nd vai cay cdi.




120

* 34445 tudi

- {ch loi cua nudc 5
dbi véi con vat
- fch lgi cua nudc
dbi v6i cay cbi 6
- fch lgi cua nuéce | Su khac nhau gitra
d6i voi doi song | ngay va dém, mat 8
con nguol. tro1, mat trang
- M6t vai dic diém,
tinh chat cua dt,
da, cat, so1
- Ieh loi ciia thuc
vdt doi véi phong
chéng thién tai:
gil nuwée chong sat 2
I6 dat, diéu hoa
khong khi bao vé
moi truong
- Pha nuwoc chanh
- Biét sir dung cach | * 4+5 tudi
thitc thich hop dé |- Quan sat, phan 5
giai quyét van dé|doan mbi lién hé
don gian. Vi du: | don gidn gilta con
77 Lam cho van dbc | vat voi MT sdng.
hon dé 6 to dd choi | - Quan séat, phan 6
chay nhanh hon doan mdi lién hé
don gian gitra cay
v6i MT sbng.
- Biét giai quyét van | - Cach cham soc va 5}
78 dé don gian béng bao vé€ con vit
cac cach khac nhau 6
- Biét mo ta nhitng | * 3,4, 5 tudi: - Mot sé du hiéu 8
dau hiéu noi bat ciia | - M6t vai dic diém | ndi bat clia ngay va
ddi tuong  dugc | tinh chit tinh cua | dém
quan sat voi su goi dat da, cat, soi - Mot sb nguén anh
md cua co gido sang trong sinh
79 q hoat hing ngay.
* 4.5 tuoi: 5

- Khoéng khi céac
ngudn anh sang va
su can thiét cua no
v6i cude sdng con
nguoi, con vat

- Cach cham séc va
bdo v¢ con vat gan

glii:
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- Khéng khi cac
nguon anh sang va

- Cach cham soc
cay: Hoat dong

su can thiét cua nd | choi ngoai troi, goc 6
vi cay. thién nhién (gieo
hat, tudi cay, lau
la...)
- Biét nhan xét, tro - So sanh su khac 1,3,9
chuyén vé dic diém, nhau va gidng nhau
su khac nhau, gidng cia 1- 2 d6 dung,
nhau cua cac ddi dd choi.
tugng dugc quan sat - So sanh, phén
loai phuong tién 7
giao théong theo 1-
80 2 déu hiéu.
- So sanh su khac
nhau va giéng nhau 5
cua 2 con vat
- So sanh su khac
nhau va gidng nhau 6
cua 2 cay, hoa,
qua.
- Biét nhan xét, thao - So sanh su khac
luan vé dic diém su nhau va giéng nhau 1,3,9
khac nhau, gidng ciia 2- 3 d6 dung,
nhau cua cac ddi dd choi.
tuong dugc quan - So sanh su khac
sat va gidng nhau cia 5
mot sb con vat
81 - So sanh su khac
va giébng nhau cua 6
modt sb cdy, hoa,
qua.
- So sanh, phan 7
loai phuong tién
giao thong theo 2-3
d4u hiéu.
Tré thé hién mot diéu | - Choi cac goc,
82 quan sat dugc qua | nhém choi nhu:
cac hoat dong choi, Am nhac, tao hinh,
am nhac, tao hinh... | tro choi dong vai,
The hign mot SO |gia dinh, bic sy 1->9
83 hiéu biet ve doi

tuong qua hoat dong

xay dung...
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choi, am nhac va tao
hinh

84

Tré biét thé hién
hiéu biét vé doi
tuong qua hoat dong
choi, am nhac va tao
hinh. ..

85

Tré nhan biét, goi
tén cac loai thién tai
thuong xdy ra ¢ dia
phuong. Ung xur
don gian khi ¢6 hién
tai

86

Tré nhan biét cac
loai thién tai thuong
xdy ra ¢ Viét Nam.
Ung xir don gian
khi co hién tai

87

Tré nhan biét tén goi
cac loai thién tai,
hiéu y nghia mot s6
tén goi dac bi¢t cua
thién tai do con
nguoi dat ra. cach
ung xt don gian khi
c6 thién tai va hiéu
tai sao can lam nhu
vay.

* 345 tudi:

- DPéng dat ra chd
dat chéng...; Sam
sét tranh xa duong
day dién, cdy to,
cdc vat dung kim
loai...

- Ddu hiéu daic
trung cua tung logi
thién tai:

+ Sat lo: Ddt dd
trén cdc suwon doc
ctia doi niii truot tir
trén xuong.

+ Lu: la hién
twong myc nuwoc va
toc do cia dong
chay trén song,
suéi vieot qua mirc
binh thuong.

+ Muwa da: mua
kem theo nhiing
vién nuoc da co
hinh dang va Kich
thuoc khac nhau
roi xuéng dat...

* KN bao vé suc
khoe va an toan

- Ung phé khi gdp
mua gio bao

- KN bao vé surc
khoe va an toan:
HD tré 1 s6 KN khi
gap mua, gio

bao...
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b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todn.

- Biét quan tam dén

- Bém s6 lugng va

s6 lwong va dém hoi vé s6 luong, 3
a8 nhu hay hoi vé s6 bicu thi s6 lwong
lugng, dém vet, biét bang ngdn tay
sir dung ngon tay dé
biéu thi sb luong
- Biét quan tim dén | * 4,5 tuoi:
chit s6, 6 luong - Nhan biét ¥ nghia
ntAlu’qthlch dém cac cdc con sb duge sir 3,7
89 vat & xung quanh, A
hoi “Bao nhigu ?7; | dung  trong  cudc
“La s6 may ?”... song hang ngay (so
nha, bién sb xe ...)
- Biét quan tdm dén | .
cac con s6 nhu thich
90 noi vé sb luong va
dém hoi "Bao nhiéu
2", "Pay la may?"
- Biét dém trén céac Pém trén doi tuong
91 dbi twong gidng trong pham vi 5 va 1,3,4
nhau va dém dén 5 dém theo kha ning.
- Biét dém trén doi 1,34
tuong trong pham vi - Dém, so sanh sb
9 10. lugng hai nhém dbi
tugng trong pham 5->8
vi 6,7,89,10 va
dém theo kha ning.
- Biét dém trén doi | * 4+5 tudi 1->8
93 tuong pham vi 10 va | Dém trén (trong)
dém theo kha niang | d6i twong trong
pham vi 10 va
dém theo kha ning
On so sanh s
luong 2 nhom dbi | 1,3,4
tugng trong pham
vi 12345 noi
duge cac tir: Bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.
- So sanh s luong
2-3  nhém  doi
tuong trong pham 5->8

vi 6,7,8,9,10 ndi
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duge két qua bang
nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhat

94

- Biét so sanh s6
luong hai nhém dbi
tuong trong pham vi
5 bang cac céach
khadc nhau va noi
duoc tu: béng nhau,
nhiéu hon, it hon

*3+4 tuoi:
- Xép tuong ting 1
- 1; ghép doi

- Nhan biét mét va

nhiéu

*3,4,5 tudi:

- So sanh s6 luong
2 nhém dt pham vi
(5-10) bang Ccac
cach khac nhau va
n6i dugc két qua:
bang nhau, nhicu
nhat, it hon; (it
nhat)

- So sanh s6 luong
(hai — ba) nhém d6i
tugng trong pham
vi 5 néi duoc tu:
bang nhau, nhiéu

hon, it hon

3,4

95

- Biét so sanh s
lugng cua 2 nhom
d6i tugng trong
pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va
noi duoc cac tu:
Bing nhau, nhiéu
hon, it hon

96

- Biét so sanh s6
luong ba nhom ddi
tuong trong pham vi
10 bang cac cach
khac nhau va noi
duoc két qua: bang
nhau, nhiéu nhét, it
hon, it nhat

On so sanh so
lugng 2 nhém dbi
tugng trong pham
vil2,3,4,5

- So sanh s luong
2 -3 nhém dbi
tugng trong pham
vi 6,7,8,9,10 noi
duoc cac tir: Bang
nhau, nhiéu hon, it
hon

1,3,4

On so sanh sd
luong 2 nhém ddi
tuong trong pham
vi 1,2,3,45 noi
duoc cac tir: Bang
nhau, nhiéu hon, it
hon

- So sanh s6 luong
2-3  nhém  dbi
tugng trong pham
vi 6,7,8,9,10 noi
duoc két qua bing
nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhét

- Ghép thanh cap
nhirng d6i twong c6
moi lién quan

1,3,4

1->8

97

- Biét stir dung cac

* 4-5 tudi: Chit b,

Chir s6, s6 lugng

1->4
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sO tir 1 - 5 dé chi sb
lugng, so thir ty.

s6 lwong va s6 thir
ty trong pham vi
(5,10)

va sb thir ty trong
1,2,3,4,5

- Nhan biét c4c s tir - Céc chit sb, so| 1->8
s6 5 - sb 10 va s luong va sb thir tu
dung cic s6 do dé trong pham vi 10.
chi SL, sb thir tu + On nhém sb 1,3,4
98 lugng 1- 5, chir s6
1-5
+ Nhan biét chit| 5->8
sova STT 6, 7, 8,
9,10
- .Blet, gop va dém | * 3,4} tuoi: , | Gop va dém 2 3,4
hai nhom do1 tuong | - Gop 2 nhom co . e
99 \ ., % £ LA nhom doi tuong
cung loai c6 tong | doi tugng va dém .
. pham vi 4,5
trong pvi 5
- Biét gop 2 nhoém Gop va dém 2 3,4
100 déi tuwong c6 sb nhom dbi tuong ’
lugng trong pvi 5, pham vi 4,5 noi két
dém va noi két qua qua
- Biét gop cac nhom - On Gop va dém 2 3,4,
dbi tugng trong nhom d6i tuong
pham vi 10 va dém pham vi 4,5 noi két
qua
101 - GOop céc nhom | 5,6,7,8
dbi tuong bang céac
cach khac nhau va
dém PV 6,7,8,9,10
- Biét tich 1 nhom | * 3, 4 tudi:
102 dbi tuong co sb |- Tach 1 nhom dbi
luong trong pham | twong thanh cac 3,4
vi 5 thanh 2 nhém nhoém nho trong
- Biét tach 1 nhém | pham vi 4,5
103 d6i tuong thanh hai
nhom nhé hon
- Biét tich mot - On tach 1 nhém
nhom d6i tuong dbi twong pham vi | 3,4
104 trong pham vi 10 4,5 ’
thanh 2 nhom bang - Tach 1 nhom doi | 5,6,7,8

cac cach 4 khac
nhau.

twong bang céc
cach khac nhau PV
6,7,8,9,10
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- Biét nhan biét y
nghia cac con s6
dugc st dung trong
cudc sdng hang

* 4+5 tudi:

- Nhén biét y nghia
cia cac con sd
dugc st dung trong

105 ngay cudoc sébng hang 3,7
ngay
( s6 nha, bién sb
Xe...)
- Biét nhan biét cac
106 con s6 duoc §1°I dung
trong cudc song
hing ngay
- Biét nhan ra quy * 4+5T:
107 tic sip xép don gian | - So sanh, phat - Xép xen k&
(mau) va sao chép hién quy tic sip
lai xép va sap xép theo
- Biét nhan ra quy | quy tac.
tic sap xép cua it
108 z Z- \
nhat ba doi tugng va
sao chép lai
- Biét sip xép cac Tao ra quy tic sip
d6i tuong theo trinh xép
tw nhat dinh theo
yéu cau
109 - Nhan ra dugc qui
tac sap xep (mau) va
sao chép lai
- Biét sang tao ra
mau sip xép va tiép
tuc sép xép
- Biét so sanh hai | * 4,5 tudi: - So sanh 2 d6i
d6i tuwong vé kich tuong vé kich
thudéc va noi duoc thudc
cac tir: to hon, nho + So sénh chiéu dai
110 .- P , e
hon , dai hon, ngan cua 2 doi tuong
hon, cao hon, théip - So sanh chiéu cao | + So sanh chiéu
hon, bé’mg nhau cua 3 dbi tuong cao cta 2 dbi
tuong
- Biét sur dung duoc - Po d6 dai mot
dung cu dé do do vat bé’mg mot don
111 dai, dung tich cua 2 vi do.

doi tuong, ndi két
qua do va so sanh

- Do dung tich
bang 1 don vi do
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- Biét sir dung duoc
mot s cong cu

dé do, dong va so
sanh, noi két qua

Do do dai mot vat
bang cac don vi do
khac nhau

- Po d6 dai cac

112 vat, so sanh
va dién dat két qua
do.
- Do dung tich cac
vat, so sanh va dién
dat két qua do
- Biét nhan dang va | * 4,5 tudi:
goi tén cac hinh: | - Chap ghép cac
tron, wvuéng, tam | hinh hinh hoc dé
giac, chit nhat tao thanh cac hinh
m&i theo y thich va | - Nhan biét, goi tén
theo yéu cau cac hinh: hinh
113 vudng, hinh tam
giac, hinh tron,
hinh chir nhat va
nhan dang céc hinh
d6 trong thyc té
- Str dung cac hinh
hoc dé chip ghép
- Biét chi ra cac - So sanh su khac
diém giong, khéc nhau va gidng nhau
nhau gitta hai hinh cua cac hinh: hinh
(tron va tam gidc, vudng, hinh tam
114 vudng va  chir giac, hinh tron,
nhat...) hinh chir nhat
- Biét st dung cac
vat liéu khac nhau
dé tao ra cac hinh
don gian
- Biét goi tén va chi - Nhan biét, goi
ra cac diém gibng, tén khdi cau, khoi
khdc nhau giita 2 vudng, khéi chir
khéi cau va khi try, nhat, khéi try va
115 khdi vudng va khoi nhan dang cac khéi
chir nhat hinh d6 trong thuc
té
- Tao ra mot sb
hinh hinh hoc bing
cach khac nhau.
116 - Biét sir dung 10i | * 4,5 tudi: - Nhan biét phia
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n6i va hanh dong
dé chi vi tri clia doi
tugng trong khong
gian so voi ban than

117

- Biét sir dung 10i
no6i va hanh dong dé
chi vi tri cua dd vat
so vo1 nguot khac

118

- Biét sa dung 10i
no6i va hanh dong dé
chi vi tri cua do vat
so v6i vat 1am chuan

- Xac dinh vi tri
ctia d6 vat (phia
trudc — phia sau;
phia trén, dudi;
phia phai — phia
trai) so vdi ban
than tré

- Xac dinh vi tri
ctia do vat (phia
trude — phia sau;
phia trén, dudi;
phia phai — phia
trai) so voi ban
khac .

trén - phia dudi,
phia trudc - phia
sau, tay phai — tay
trdi ciia ban than

- Xac dinh vi tri
ctia do vat (phia
trude — phia sau;
phia trén, duoi;
phia phai — phia
trai) so véi 1 vat
nao do lam chuan

119

- Biét md ta cac su
kién xdy ra theo
trinh tu, thoi gian
trong ngay

120

- Biét goi dung tén
cac thur trong tudn,
cac mua trong nam

- Biét noi duoc ngay
trén 16¢ lich va gio
trén dong ho

- Nhan biét cac
budi: Sang, trua,
chiéu, t6i.

* KN gidi quyét
van dé

- Quan ly quy thoi
gian

- Nhan biét hom
qua, hém nay va
ngay mai.

- Goi tén cac ngay
trong tudn

- Néi dugc 16¢ lich
dé lam gi

- No6i dugc ngay
trén 16c lich

- No6i dugc gio
chén trén dong hd

- Biét quan Iy qup
thoi gian trong
ngay
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C) Kham pha xa hoi

- Biét n6i tén tudi,
giéi tinh cia ban
than khi duoc hoi,
noi chuyén

* 4.5 tubi:

- Nhan biét ban
than nhu Ho tén,
tudi (ngdy sinh),
gidi tinh dic diém

- Tén, tuoi, gioi
tinh cua ban than
- Tro  chuyén

nhiing ngudi yéu

121 bén ngoai, so thich th < .
N a uong, cham soc
cua ban than.
- Thé hi¢n kha |bé
nang so truong cua
ban than
- Biét noi ho va tén,
129 tudi, giéi tinh cua
ban than khi duoc | - Vi tri cua tré
hoi, tro chuyén trong Gb
- Biét néi dung ho,
tén, ngay sinh, gioi
123 tinh cua ban théan
khi dugc héi, tro
chuyén
- Biét noi tén cua bd | * 3,4,5 tudi: - Tén cua bd, me,
me va cac thanh | - Piachi giadinh | cac thanh vién
124 o o 2. o
vién trong gia dinh | * 4,5 tudi: trong gia dinh.
- Nhu cau gia dinh
- Biét noi ho tén va -  Ho tén, cong
cong viéc cua bd viec cia bd me,
me, cac thanh vién nhitng nguoi than
125 trong gia dinh khi trong gia dinh va
duoc hoi, tro cong viéc cua ho.
chuyén, xem anh vé
gia dinh
- Néi duge tén tudi, - Céac thanh vién
giéi tinh va cong trong gia dinh,
viéc hing ngay cua nghé nghiép cua
196 cac thanh vién trong bd, me; s& thich
gia dinh khi duogc cua cac thanh vién
héi, tro chuyén, xem trong gia dinh ( gia
anh vé gia dinh dinh nho, gia dinh
16n).
- Tré néi duge dia | * 3+4+5 tudi: - Néi duge dia chi
chi cua gia dinh khi | - N6i dugc dia chi | cia gia dinh khi
127 duoc  hoi tro | cia gia dinh minh | duwgc  hoi tro
chuyén, xem anh |(sé nha, duong |chuyén, xem anh

vé gia dinh

phd, thon, xo6m); soO

vé gia dinh
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128

Biét néi dia chi cua
gia dinh (s6 nha,
duong phd, thon,
x6m ) khi dugc hoi
tro chuyén

129

- Tré néi duoc dia
chi cua gia dinh
minh (s6 nha, duong
phé, thon, x6m), )
dién thoai (néu co)...
khi dugc hoi tro
chuyén

dién thoai (néu
c0)... khi dugc hoi
tro chuyén

- KN bao vé SK va
AT: Ién xuéng cdu
thang an toan khi
di lén nha san

130

- Biét noéi trén
truong/ 16p, c6 gido,
ban, d6 choi, db
dung trong lop khi
dugc héi, tro chuyén

131

- Tré noéi duogc tén
va dia chi coa
truong / 1op khi
duoc hoéi va tro
chuyén

132

- Tré noé1 duoc tén,
dia chi va mo ta
mot s6 dia diém noi
bat cua truong, 16p
khi duoc hoi, tro
chuyén

- Tén 16p mau gido,
tén va cong viéc
cua co gido

- Tén cac ban, d6
dung d6 choi cua
16p, cac hoat dong
cua tré O truong

- No6i duoc tén va
dia chi cua truong /
16p khi dugc hoi va
tro chuyén

- N61 duoc tén, dia
chi va mé ta mot s6
dia diém ndi bat
cua truong, lop
khi dugc héi, tro
chuyén

133

- Tré noé1 dugc tén
va dic diém cua cac
ban trong 16p khi
duoc hoi tro chuyén

134

Tré noi duogc ho tén
, dic diém cta ban
¢ trong 16p khi duogc
hoi, tro chuyén

135

- Biét ké tén va noi
dugc san pham cua
nghé néng, nghé
xay dung... khi dugc
hoi, xem tranh

136

- Biét ké tén cong

* 4+5 tuoi:

- Ho tén va dac
diém cta cac ban,
cac hoat dong cua
tré & truong/ 16p

* 4,5 tudi:

- Tén goi, cong cu,
san pham, cac hoat
dong va y nghia
ciia cac nghé phd
bién, nghé truyén

Tén goi, san pham,
ich loi ciia mét so
nghé pho bién
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viéc, cOng cu, san
pham, ich loi...cia
mot sé nghé khi khi
dugc héi, tro chuyén

137

- Tré noi duoc dac
diém va su khac
nhau cia mot sd
nghé. VD: néi
“Nghé nong lam lta
gao, nghé xdy dung
xay nén nhiing ngodi
nha méi...”

thong coa dia
phuong

- Dy 4an: Lam ngoi
nha

- Mét s6 nghé c6
vai tro,trach nhiém
tham gia vao céng
tic phong chéng
thién tai va ung
pho voi BDKH: dy
bao khi twong thuy
van, phat thanh
vién chwong trinh
dw bdo thoi tiét,
cong nhdan vé sinh
moi truong, cuu ho
cuitu nan, ...

4,8

138

- Biét ké tén mot s
1€ hoi: Ngay khai
giang, té&t  Trung
thu... qua  tro
chuyén, tranh dnh

139

- Tré biét ké tén va
néi duoc dic diém
ciia mdt s ngay 18
hoi

* 3,4,5 tuoi:

- Dic diém noi bat
ctia mot sd di tich,
danh lam, thing
canh, ngay 1& hoi,
su kién van hoa
ctia qué huong, dat
nudc.

Ké tén mot s6 ngay
le:

140

- Tré biét ké tén mot
s6 18 hoi va noi vé
hoat dong ndi bat
cia nhimg dip 18
hoi. vi du noi:
“Ngay qudc khanh
(ngay 2/9) ca phd
em treo cd, bd me
dugc nghi lam va
cho em di choi cong
vién...”

- Ngay 1 hoi, ngay
quéc khanh 2/9;
ngay khai giang, tét
trung thu;

- Ngay hoi, 20/10
- Tham gia cac
hoat dong ngay hoi
20/11

- Ngay, 22/12
quan doi nhan dan
Viét Nam, ngay 18
tét dan toc

- Tham gia cac
hoat dong ngay
22/12, ngay tét
duong lich

- Ngay tét cb

w
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truyén déan toc
Mong

- Ngay hoi mung
8/3, ngay 26/3
DTN

- Ngay L& 10/3 gid
t6 Hung Vuong

- Ngay Lg, 30/4 -
>1/5 ngay sinh
nhat bac 19/5.

- Biét mot vai canh
dep, danh lam than
canh, dat nuée, noi
tudng ni€ém Béc.

- Tham gia cac
hoat dong tham
quan ban lang...

- Thé hién minh
thuoc dan toc H
moéng qué huwong
minh

141

- Tré ké duoc tén
mot vai danh lam
thing canh ¢ dia
phuong

142

- Tré ké tén va néu
mot vai dic diém
cua canh dep di tich
lich st ¢ dia phuong

143

- Biét ké tén va néu
mot var nét dac
trung cua danh lam,
thing canh, di tich
lich si cua qué
huong, dat nudc.

*3+ 4+ 5 tuoi:

- Pic diém noi bat
ciia mot sd di tich,
danh nam thing
canh, ngay 1& hoi,
su kién van hoa
ciia qué huong dit
nudc

+ Bac Hb vdi céac
chau thiéu nhi

+ Co to qubc

144

Tré nhédn biét va ké
tén bang tiéng viét:
Truwong, I6p, do
choi, do dung, mot
s6 b phan  co
thé.mau sdc, nghé
nghiép quen thugc,
mot s6 hoa , qua,




con vat, PTGT, mua
he...

133

Tré nhdn biét va ké | * 3,4, 5 tudi
tén bang tiéng Viet: | - Mot sé hinh anh 1
T i:u’o’ng IOP do cfzm’, truong, 1op, do
do dung, hanh dong, Dy
bo phan, cac giac Chmj doxdui‘zg. ,
quan co thé: Cac {M-Ot S0 funfz alzh
145 thanh vién trong gia | 1" Mot $6 bo phan 2
dinh; mau sdc, nghé coAthe P -
nghiép quen thuoc, M-Ot; S0 hﬂnh anh 4
mét s6 hoa , qud, con nghf nghiép quen
vdt, PTGT, mila he... | 1196,
Mot so hinh anh 6
vé hoa, qud,
Tré nhdn biét, ké tén | Mot s6 hinh dnh 5
va so sanh bcing con vat, 7
tiéng viét ré rang: | Mot sé hinh dnh vé
Trwong, I6p, do choi, | PTGT,
do dimg, bé phin, | Mot s6 hinh anh 8
cdc gidc quan co thé; | mia hé, hién tuwong
cac thanh vién trong | s nhién.
gia dinh; hanh | - Lam quen véi 1
dong, mau sdc, nghé tiéng viét:
nghiép quen thuoc, | + Cdc tr chi tén
mét s6 hoa , qud, con truong, 1op, do chor,
vat, PTGT, mua he... | chdo hoi...
+ Cac tir chi hanh 2
dong, khuon mat,
146 N
mau sac, so dem 1,
2,3...
+ Cac tw chi cac 2,3
phong trong nha
bé, cam xuc cua
bé...
+ Cadc twr chi mot 4
s6 nghé gan giii
+ Cac tw chi mot 5
s6 con vit quen
thuoc
+ Cac tw chi mot 6
s0 loai hoa, qua...
+ Cadc tw chi mot 7




134

s6 PTGT, bién baé
GT...
+ Cdc tw chi thoi 8
tiét mia he, mot s6
hoat dong trong
mua he...
+ Cac tw chi mot 9
s6 dia danh ¢ Dién
Bién...
3. Linh vue phat trién ngdn ngir
a) Nghe hiéu 1oi néi
Biét thuc hién dugc - Hiéu va lam theo
yéu cau don gian. Vi yéu cau don gian.
147 | 3 |du: Chau hiy liy
qua bong ném vao 4
ro.
Biét thuc hién duge | * 4,5tudi:
2- 3 yéu cau lién | - Hiéu va lam theo
tiép. Vi du: "Chau | dugc 2-3 yéu cau
148 | 4 | hdy lay hinh tron | (lién tiép)
mau d6 gin vao
bong hoa mau
vang".
Biét thuc hién duoc
cic yéu cau trong
hoat dong tap thé,
VD: Céac ban co6 tén
149 5 bat d%flu bang chit cAéi
T dung sang bén
phai, cac ban co tén
bit ddu bang chir cai
H dung sang bén
trai
3 Tré hiéu duoc nghia | - Nghe hiéu noi |- Hiéu cac tir chi
cac tir khai quat gan | dung cac cau don, | ngudi, tén goi do
150 gﬁi‘ quan 4o, d0 |ciu mo rong, (cdu | vat, su .Vé_\lt, hanh
choi, hoa qua... phtrc) dong, hi¢n tugng
- Nghe 15i noi|gan giii, quen
trong giao tiép | thudc.
Biét hicu tr khai |hangngay. - Hiéu cac tr chi| 1->9
quat: Rau qua, con |- KN giao tiép xd | dic diém, tinh chét,
151 4 Ao AN X P O <
vat, do go... hoi : Ung xir phu | cong dung va céc
hop véi nguoi I6m | tir biéu cam.
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152

Biét hiéu nghia tur
khai quat: Phuong
tién giao  thong,
dong vat, thuc vat,
d6 dung ( d6 dung
gia dinh, d6 dung
hoc tap...)

trong giao tiép

- Hiéu y nghia ciia
tir bién doi khi hdu,
giai thich nguyén
nhan, dién bién cia
bién doi khi hdu
theo méi lién hé
don gian: Vi chat
pha rung nén li

lut.

153

Biét lang nghe va tra
101 duoc cau hoi cua
nguoi doi thoai.

154

Biét lang nghe va
trao doi vo1 nguoi
doi thoai

155

Biét ling nghe va
nhan xét ¥ kién cua
nguoi doi thoai

*3,4,5 tuoi:

- Nghe hiéu noi
dung truyén ke,
truyén doc phu hop
v6i d9 tuodi.

- Nghe céac bai tho,
ca dao, déng dao,
tuc ngtt, cau dd, ho
ve, phu hop véi do
tudi

*4,5 tuoi:

* KN giao tiép xd
hoi

- Nghe cham chu,
dat cau hoi

- Trinh bay y kién
ca nhan

1->9

b) St dung 1oi ndi trong cuéc séng hang ngay

156

Biét noéi 15 cac
tiéng.

Tré noi dwoc twr, cau
tiéng viét don gidan
voi su giup do cua
ngL,m"i lon.

157

Biét noi 16 dé ngudi
nghe c6 thé hiéu
duoc.

Tré néi duwoc tiéng
viét khi nguwoi [on
yéu cau.

158

Biét ké rd rang, co
trinh tu vé su viéc,
hién tugng nao do6
dé nguoi nghe c6

Phat &m céc tiéng
cua tieng Vvigt.

Phat am céc tiéng
c6 chira ciac am
kho.

Phat 4m cac tiéng
c6 phu 4m déu, phu
am cudi gan giong
nhau va cac thanh

1->9
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thé hiéu duoc

Tré néi duwoc tiéng
viet ro rang khi
nguoi 1ém yéu cau.

* 445 tuoi

- Néi tiéng viét tén
chi truong, lop, do
choi,  do ding,
Mdu sdc

- Néi tiéng viét tir
chi tén, gioi tinh,
mot s6 bo phan
trén co thé,

- Néi tiéng viét tén
chi mot sé thanh
vién trong gia dinh,
hanh dong.

- Néi tiéng viét tén
chi nghé nghiép
quen thuoc.

- Néi tiéng viét tén
chi con vat.

Néi tiéng viét tén
chi mot s6  hoa,
qua.

- Néi tiéng viét chi
PTGT.

- Néi tiéng viét tén
chi mua he

- Néi tiéng viét tén
chi mot s6 dia danh
o Dién Bién...

diéu.

159

Biét sir dung duoc
cac tor thong dung
chi su wvat, hoat
dong, dac diém ...

160

Biét st dung duoc
cac tor chi su vat,
hoat dong, diac diém

* 3.4 tudi:

Tra loi va dat cac
cau hoi: “ Ai?”; «
Cai gi?”;« O
dau?”; < Khi nao?”
(“Pé lam gi”.)

1->9




Biét sir dung cac tir
chi su wvat, hoat
dong, dic diém
phu hop voi ngir
canh

137

- Tra 16 cau hoi vé
nguyén nhan,so
sanh: “Tai sao?”’;
“Co gi gibng
nhau?”; “Co6 gi

161 khac nhau?; “Do
dau ma c6?”
- Pat cac cau hoi:
“Tai1 sao?”’; “Nhu
thé nao?”; “Lam
bang gi?”
Biét sir dung duoc - Bay t6 tinh cam,
cau don, cau ghép. nhu cau va hiéu
162 biét clia ban than
bang cac cau don,
cau mo rong
Biét st dung céc - Bay to tinh cam, 1->9
loai cau don, cau nhu cau va hiéu
163 ghép, cau khang biét ctia ban than
dinh, cau phu dinh. béng cac cau don,
cau ghép.
Biét dung ciu don, Bay t6 tinh cam,
cau ghép, cdu khang nhu cau va hiéu
dinh, cau phu dinh, biét ciia ban than rd
164 PP . 2 1A 13
cau ménh 1énh ... rang, dé hi€u bang
cac cau don, cau
ghép khac nhau.
Biét ké lai duge | * 3,4,5 tudi: Ké lai su viée
nhiing su viéc don Ké lai sw viéc/sw
165 gian da dién ra cta | kién hign tugng (c6
ban than nhu: Tham | nhiéu tinh ti€t; theo
ong ba, di choi, xem | trinh tu). 1->9
phim ...
166 Biét ké lai sy viéc K¢ lai sy viéc ¢o
theo trinh tu. nhié€u tinh tiét
Biét miéu ta su viéc Ké lai su viéc theo
V6i mot s6 thong tin trinh tu.
167 vé hanh dong, tinh
cach, trang thai ...
cua nhan vat.
Biét doc thudc bai | * 3,4,5 tudi:
168 tho, ca dao, déng Doc tho ,ca dao,
dao ... ddng dao, tuc ng,
169 Biét doc thudc bai | ho ve. 1->9
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tho, ca dao, déng
dao ...

170

Biét doc biéu cam
bai tho, dong dao,
cadao ...

171

Biét ké lai chuyén
don gian da duogc
nghe véi1 sy gitp 4o
cua nguoi 1on.

172

Biét ké chuyén co
ma dau, ket thuc.

173

Biét ké co thay doi
mot vai tinh tiét nhu
thay tén nhan wvat,
thay d6i két thuc,
thém bot su kién
..trong ndi dung
truyén

- Ké lai mot vai
tinh ti€t cua truyén
da dugc nghe.

- Ké lai truyén da

duoc nghe.

- Ké lai truyén da
dugc nghe theo
trinh tu.

174

Biét bdt chudc
giong nodi cuia nhan
vat trong truyén.

175

Biét bat chudc
giong nodi, diu bo
cua nhan vat trong
truyén.

176

Biét dong vai cua
nhan  vat trong
truyén.

* 4.5 tudi:
- Bong kich

Dong vai theo 101
dan chuyén cua
gido vién

177

Biét s dung cac tu:
(13 Véng a’7; C‘DaD’;
“Thua” ... trong giao
tiep.

178

Biét sir dung cac tir
nhu:  “Moi ¢0”;
“Moi ban”; “Cam
on”, “Xin 16i”...
trong giao tiép.

* 3 4 tudi:

Str dung cac tur
biéu thi sy 1& phép,
biét on

179

Biét sir dung cac tir:
“Cam on”, “Xin
16i”; “Xin phép”;
“Thua”; “Da’;
“Vang”...

Str dung céc tur
biéu cam, hinh
tuong.

Noi va thé hién cir
chi diéu bd
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phu hop voi tinh
hudng.

- Nét mdt phu hop
yéu cau, hoan canh
giao tiép.

180

Biét néi du nghe,
khéng ndi li nhi.

181

Biét diéu chinh
giong noi phu hop
vOol hoan canh khi
duoc nhic nho.

182

Biét diéu chinh
giong noi phu hop
v&i nglr canh.

* 3,45 tudi:

N6i va thé hién cir
chi diéu by, nét
mat, phu hop vdéi
yéu cau, hoan
canh giao tiép.

* KN kiém sodt
cam xuc

Thé hién cam xiic
cua ban than phu
hop voi hoan canh,
nhdn biét cam xiic
cua ban than

¢) Lam quen véi doc- viét

Biét dé nghi nguoi
khac doc sach cho
tré nghe, tu gid sach

*3.4.5 tudi:
Xem va nghe doc
cac loai sach khac

Cam sach dung
chiecu, md sach,
xem tranh va “ Poc

183 xem tranh. nhau. ” truyén.
Gilr gin sach.
Tiép xtic voi chir,
sach truyén
184 Biét chon sach deé
xem.
185 Biét c‘hon sach dé (
doc) va xem.
Biét nhin vao tranh - M6 ta su vat
186 minh hoa va goi tén tranh anh co6 su
nhan vat trong tranh. giup da.
Biet mdé ta hanh - M6 ta su VAt
dong cua cac nhan A S
187 N £ hién tuong, tranh
vat trong tranh.
anh
Biét ké chuyén theo - Ké chuyén theo
tranh minh hoa va do vat theo tranh.
188 . o ,
kinh nghiém cua
ban than.
Biét nhan ra ky hiéu | * 4,5 tudi:
189 thong thuong trong | Lam quen voi mot

cudc song: nha vé
sinh, cam Ira, noi

s6 ky hiéu théng
thudng trong cudc
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nguy hiém...

190

Biét nhan ra ky hiéu
thong thuong: nha
vé sinh, noi nguy
hiém, 16i ra- vao,
cAm Itra, bién béo
giao thong...

séng (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao
thong: duong cho
nguoi di bg...)

191

Biét cam sach ding
chiéu va gi¢ timg
trang dé xem tranh
anh. (Doc) sach theo
tranh minh hoa (doc
vet)

192

Biét cach (doc sach)
tu trai sang phai, tu
trén xubng dudi, tir
dau sach dén cudi
séch.

* 4+5 tudi:

Phén biét phan mo
dau két thuc cua
sach.

“Doc” truyén qua
cac tranh v€. Gilt
gin, bao v¢ sach

193

Biét thich v€, ‘viét’
nguéch ngoac.

194

Biét str dung ky hiéu
dé (viét): tén, lam vé
tau, thiép chuc
mung...

195

Biét t6, do cic nét
chit, sao chép mot
s6 ky hiéu, chir cai,
tén cua minh.

*3,4,5 tuodi:

Lam quen voi cach
doc va viét tiéng
Viét.

Huéng doc, viét:
Tu trai sang phai,
tir dong trén xudng
dong duéi.

Huéng viét cua cac
nét chir; doc ngét
nghi cc dau

- Lam quen véi s
dung sach but

Nhan dang mot s6
chit cai 0-06-0; a- a-
a; e-é; u-u; i-t-c;
Tap to, tip do cac
nét chu: 0-6-o0; a-
a- a; e-é; u-u; i-t-c

1->5

Sao chép mot s ky
hiéu, chir cai, tén
cua minh.

Lam quen cach viét
tiéng Viét: Hudng
viét clia cac nét chit;
Viét tir trai sang
phai, tr dong trén
xudng dong dudi.

+ Tap to, tap do
cac chir cai: 0-6-0;
a- a- a; e-é; u-u; i-
t-c; b-d-d; m-n-I; g-
Y p.g; h,K; v-r;

1->9

196

Biét nhéan dang cac
chir trong bang chir
cai tieng viét.

- Nhan dang cac
chr cai: 0-0-0; a-
a- a; e-; u-u; i-t-c;
b-d-d; m-n-l; g-y;

1->9
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h,k p,q; s,X; v-T;
Biét nghe hiéu noi Nghe hiéu ndi
dung cau truyén, dung truyén ké,
tho, dong dao, ca truyén doc phu hop
dao, danh cho Ita voi do tudi. 1->9
197 | 5 | tudicua tré. Nghe cac bai tho,
ca dao, déng dao,
tuc ngft, cau dd, ho
ve, phu hop véi do
tudi.
Bit chuyén véi ban
be hodc nguoi 16n
bang nhiéu cach 4
Biét cach  khoi khac nhau( VD: st
. A \ dung thong tin cua
198 5 xudéng cudc tro A A o
chuyén . m?t cau C}iuyql.’ U
' kién hay cau hoi).
Cudc tro chuyén
dugc duy tri va
phat trién.
4. Linh vuc phat trién tinh cam, ki ning xa hoi.
a) Phdt trién tinh cim
- Tré néi duge tén, | * 3,4 tudi:
199 | 3 | tudi, gi6i tinh cua |- Tén, tudi, gidi 2
ban than tinh
- Tré noi dugc tén, | - Binh dang gi6i
tudi, giol tinh cua
200 4 ban than, tén bd,
me.
- Tré noéi1 duogc ho - No6i duoc ho tén,
tén, tudi, giéi tinh tudi, gioi tinh cua 2
201 5 cua bejln than, tén bo, ban than. ,
me, dia chi nha hoac - Noi duoc tén bo, 3
dién thoai. me, dia chi nha
hoac dién thoai.
- Tré ndi duge diéu - Nhilng diéu bé
202 3 bé thich, khodng thich, khong thich
thich.
- Tré néi duge dicu | * 4,5 tuoi:
bé thich, khéng |- So thich, kha 2
203 4 ; - S A
thich, nhirng viéc gi | nang ctia ban than.
bé ¢ thé lam dwoc | - Tw tin vdo ban
204 5 - Tré ndi duogc diéu | than - Manh dan, tu tin

bé thich, khong

- Nhin nhan ban

bay t6 ¥ kién
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thich, nhitng viéc bé
lam dugc va viée gi
bé khong lam duoc.

than tich cuc

- Tré néi duoc minh
co diém gi giong va
khac ban. (Dang vé

- Diém giong va
khac nhau cua
minh  véi  nguodi

205 bén ngoai, gidi tinh, khac
s¢ thich va kha
nang)
- Tré biét minh 1a - Vi tri va trach
con/chau/anh/chi/em nhiém cua ban than
206 trong gia dinh. trong gia dinh.
- Vi tri va trach
nhiém véi 16p hoc
- Tré biét vang 10i, - Thyc hién cong
gitip d& bdé me, o viéc dugc giao
gido nhitng viéc vura (truc nhat, xép don
stc. dd choi...)
- Chu dong va doc
lap trong mot sd
hoat dong cong
vi€c vura suc
201 * KN gidi quyét
van de
- Cung cb va céac
ban ldp ké hoach
va thuc hién cong
viec dwoc phan
cong viéc, phan
cong cong viéc
* Thé hign sw tw tin, tw liwc
- Tré manh dan Manh dan tham gia
tham gia vao céac vao céc hoat dong ,
208 hoat dong, manh manh dan khi tra
dan khi tra 101 cau 161 cau hoi
hoi
- Tré biét tu chon dd - Tu chon d6 choi
209 choi, tro choi theo y theo y thich
thich.
- Tré tu 1am mot sb - Tu lam mot sb
210 viéc don gian hing viéc don gian hing

ngay (V€ sinh ca
nhan, truc nhat,

ngay( V¢ sinh cac
nhan truc nhat,
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choi...)

choi...)

- Tré c6 gang thuc
hién cong viéc don

* 345 tudi:
Co gang thuc hién

211 3 gian dugc  giao | cong viéc don gian
(Chia gidy v&, xép | duoc giao 6
dd choi...) - Tri nho lam viéc
- Tré c¢b gang hoan

212 4 thanh c@ng viéc
dugc giao (Truc
nhat, don dd chot)

- Tré c6 ging tu

213 5 hoan thanh cdng
vi¢c dugc giao.

* Nhdn biét va thé hién cam xiic, tinh cam vdi con ngwoi, sw vit, hién twong xung
guanh.

214 | 3 |- Tré nhan ra cam | 3+4+5 tuoi: - Nhan biét mot so
xtc: vui, budn, so | Nhdn biét cam xiic | cam  xtc (vui,
hai, tirc gian qua nét | ciia ban thdan véi | budn, so hai, tic
mat, giong ndi, qua | nguoi khdc gian) qua nét mat,
tranh anh. - Ung xit khi nguoi | cu chi, giong noi

khdc ¢ 16i - Giup do chia se
- Biét ing xir khi | vui buon véi nguoi 2
nguoi khdac khong | khdc
- Tré nhan biét cam | giong minh - Nhan biét mot sd
xuc vui, budn, s¢ |-Ddttén cimxic |cam xac  (vui,
hai, tirc gian, ngac budn, s¢ hai, tic
nhién qua nét mat, gian) qua nét mat,
161 noi, cu chi, qua cu chi, giong noi,
215 4 tranh, anh. tranh anh
* KN Doéng cdm
voi nguoi khac
- Giup do chia sé
vui buon véi nguoi
khac
- Tré nhén biét dugc - Nhan biét mot so
mot sé cam xuc: cam xuc  (vui,
vui, budn, s¢ hii, budn, s¢ hai, tic
toc  gian, ngac gian, ngac nhién,
216 3) nhién, xdu ho qua xau hd) qua nét

tranh; qua nét mat,
cu chi, giong noéi
cua nguoi khac.

mat, ci chi, giong
noi, tranh anh, am
nhac

* KN ton trong su
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da dang
- Hoa hop voi
nguoi khac

- Tré biét biéu 1o

* 3 4 tubi:

217 cam xuc vui, bué)n, - Biéu 16 trang thai
so hai, tirc gidn cam xuc qua nét
- Tré biét bicu 1§ | mit, cr chi, giong 2,3,6
mdt s6 cam  xuc: | ndi, trd choi, hat,
vui, bubn, s¢ hdi, | vin dong (v€, nan,
thrc  gidn,  ngac | xép hinh)
nhién. - KN ton trong sy
da dang. Ton trong
218 sy khac biét cua
nguoi khac
- KN déi phé véi
cang thang: Gidi
t6a cing thang,
mét moi cua ban
than
- Tré biét biéu 16 | -KN kiém sodt cam | Bay to tinh cam
cam xGc: vui, budn, | xic: Thé hién cam phu hop vdi trang
so hai, thc gian, | xuc cua tré phu |thadi cdm xuc cua
ngac nhién, xdu hd. | hop véi hoan canh, | nguoi khac trong
nhdn biét cam xiic | cac tinh hudng giao
Ciia minh tiép khac nhau
- Pt tén cam xiic | - Mdi quan hé gitra
*4 5 tuoi hanh vi cua tré va
219 - Kiém sodt bdn | cam xtc ctia nguoi
than khéac
* KN kiém sodt
cam xuc
- Nhan dién cam
xuc cua nguoi khdc
va thé hién tinh
cam voi nguoi
khac
220 - Tré nhan ra hinh | * 3,4,5 tudi: - Quan tam dén
anh Bac HO - Kinh yéu Bac HO | canh dep, 18 hoi
- Nhan ra hinh anh | cia qué huong, dat 9
Bac Ho nudc
- Tré nhan ra hinh | - Tre biét Bac Hb - Nhéan ra lang Bac
221 anh Bac HO, ling rit yéu cac chau | HO
Bac Hb. thiéu nhi.
222 - Tré nhian ra hinh - Tré biét ngay




145

anh Bac Ho6 va mot
s6 dia diém gan voi
hoat dong cua Bac
Hd (Chd &, noi lam
viée....)

19/5 la ngay sinh
nhat Bac.

223

- Tré thich nghe ké
chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh
anh vé Bac HO

224

- Tré thé hién tinh
cam ddi voi Bac HO
qua hat, doc tho,
cing ¢ ké chuyén
vé Bac Ho.

225

- Tré biét thé hién
tinh cam ddi voi
Biac H6 qua hat,
doc tho cung co, ké
chuyén vé Bac HO

* 4.5 tubi:

- Thé hién tinh cam
d6i voi Bac Ho qua
hat, doc tho, cung
cd6 ké chuyén vé
Bac Ho.

- Long biét on

Thich nghe ké
chuyén, nghe hat
doc tho, xem tranh
anh vé bac Ho

226

- Tré biét mot vai
canh dep, 1€ hoi cua
qué huong, dat nudc

227

- Tré biét mot vai
canh dep, di tich
lich sir, 1& hoi va
mot vai nét van hoa
truyén théng (Trang
phuc, moén an...)
cia qué huong dat
nudc.

* 4.5 tudi:

- Quan tim dén di
tich lich sir, canh
dep (P6i A1, Him
do Cat, tuong dai,
ham dai tudng...) 18
hoi ctiia qué huong,
dat nude (18 hoi
Hoa Ban, ngay
20/11, ngay 22/12,
ngay 20/10, 8/3,
ngay té duong lich,
tét co truyen, tét
dan toc Mong

- Mot vai nét van
hoéa truyén thong
(Trang phuc, mon
an...) cua qué
huong dat nudc

56,7,9

228

- Tré biét an ui va
chia vui véi nguoi
than va ban be.

- Biét an ui va chia
vui v&1 ban be

- Biét vuot qua sy
lo léng, so hai, ndi
budn

- Bi€t an ui va chia
vui voi nguoi than
va gia dinh

b) Phat trién ki ning xdi héi.

* Hanh vi va quy tdc wng xu xa hoi
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- Tré thue hién duoc | * 4,5 tudi: - Mot s quy dinh
mot s6 quy dinh & |- Mot s6 quy dinh | (vé d6 dung, 46 1
16p va gia dinh: Sau | & 16p,va noi cong | choi dung chd)
224 khi choi xép, cit do | cong (dé do dung, | - Nhan biét hanh vi
choi, khong tranh | d6 choi dung cho; | “ding” — “sai”,
gianh d6 choi, vang | trat tu khi an, khi | “tot” — “x4u”
161 b me ngu) - Yéu mén bo, me, 3
anh, chi, em rudt.
- Tré thuc hién duoc
mot sb qui dinh & |- Qui dinh, noi |- Phan biét hanh vi 7
I6p va gia dinh: Sau | cong cong di bén | “dung” — “sai”
khi choi ct dd choi | phai 1€ duong. - Phan biét hanh vi
230 vao noi qui dinh, , “tot” — “xau”
gi0 ngu khong lam
on, vang 101 6ng, ba, 1,3,7
bo, me - Ap dung quy tic
xa hoi
- Tré thuc hién duoc - Nhan xét va to
mot sb qui dinh & thai do véi hanh vi
16p, gia dinh va noi “dung” — “sai”, 7
cong cong: Sau khi “t6t” — “xau
cat d6 choi vao noi
231 qui dinh, khéng lam
on noi coéng cong,
vang lo1 6ng ba, bo,
me, anh, chi, mudn
di choi phai xin
phép.
- Tré biét chao hoi | * 3+4+5 tuoi - Ctr chi 16 néi 1€
va ndi cam on, xin | - Biét dén khach phép (chao hoi, 2
232 x. . P y o \ %
101 khi dugc nhac | déen choi nha trong | cam on, xin 10i).
nho. .. dip té, dén nha
- Tré biét ndéi cam | nguoi khdc biét 6
233 on, xin 16i, chao héi | chdo héi
1¢ phép. - Nhdn qua/ Ii xi
- Tré biét n6i cam | ngay tét
on, xin 10i, chao hoi | * 4,5 tuoi:
1€ phép - Lang nghe y kién 2,6
234 cua ng}IQi Fhéc?, su
dung 101 néi, cu
chi, 1& phép, (lich
su)
- Long biét on
235 - Tré biét chi v |* 3,4 tudi:
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nghe khi ¢6, ban néi | - Chu y nghe khi
236 - Tré biét chi y | cd,ban ndi
nghe khi cd, ban néi | * 4+5 tuoi:
- Tré biét chi y |- Nghechamchii |- Lang nghe y kién
nghe khi c6, ban cua nguoi khac.
noi, khoéng ngit 10 Nhin vao nguoi
nguoi khac khac khi ho dang
noi
- Khong cét ngang
237 101 khi nguoi khac
dang noi
* KN tw duy phan
bién
- Pua ra danh gid
va Iy gidi vé tinh
hudng vin dé
- Tré biét cung choi | * 3,4 tudi: - Choi hoa thuan
238 vOo1 cac ban trong | - Cho dén luot, v&1 ban
cac tro choi theo | (hop tac)
nhom nho - Thuc hién cac
- Tré biét cho d&n | quy dinh noi cong
239 luot khi dugc nhéc | cong( biét xép
nhd hang cho dén heot
- Tré biét chy dén | *3,4,5 tuoi , - Ton trong, hop
240 luot - Ap dung quy tac | tac, chip nhin
xa hoi
- Tré biét trao ddi, - Trao d6i, thoa
thoa thuan voéi ban thuan véi ban dé
241 dé cung thyc hién cung thuc hién
hoat dong chung hoat dong chung
(choi, tryc nhat...) (choi, tryc nhat...)
- Tré biét lang nghe - Lang nghe v kién,
242 y kién, trao ddi, thoa trao d6i, thoa
thuan, chia sé kinh thuan, chia sé kinh
nghiém véi ban. nghiém vai ban.
- Tré biét tim cach - Choi vo1 ban vui
dé giai quyét mau vé
thuin (dung 15i, nhd - Biét dung cach dé
243 su can thiép cua giai  quyét mau

ngudi khac, chip
nhan nhuong nhin)

thuan gitra cac ban.
- Gial quyét xung
dot

*Quan tim den moi trwong
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244

- Tré thich quan sat
canh vat thi€én nhién
va chdm séc cdy

*3,4,5 tuoi:
- Bao v¢, cham soc
con vat quen thudc

245

- Tré thich cham so6c
cdy, con vat quen
thudc

246

- Tré thich cham so6c
cdy, con vat quen
thudc

- Bao v¢, cham soc
cay cobi

- Hoa hop voi thién
nhién

247

- Tré biét bo rac
ding noi quy dinh

248

- Tré biét bo rac
ding noi quy dinh

249

- Tré biét bo réc
ding noi quy dinh

*3,4,5 tuodi:
- Gilr gin v¢ sinh
moi truong.

250

- Tré biét khong bé
canh, bt hoa

251

- Tré biét nhic nho
nguoi khac gitr gin,
bdao vé moi truong
(khong xa rac bua
bai, bé canh, hai
hoa...)

* 3,4,5 tuoi:

- Bao vé modi
treong, canh quan
cua nha truong.

- Yéu quy chan soc
bao vé canh quan
moi truong

- Str dung dd choi,
d6 ding cua nha
truong tiét kiem,
tai s dung phé liéu
lam d6 choi, d6
dung day hoc.

- Biét khong bé
canh, bt hoa

- Biét nhic nho
nguoi khac gitr gin,
bdo v€ mdi trudong
(khong x4 rac bua
bai, bé canh, hai
hoa...)

252

- Tré biét khong dé
tran nudc khi rua
tay, tt quat, tat dién
khi ra khoi phong

* 4.5 tudi:

- Tiét kiém dién
nudc

- Phong tranh dudi
nuwoc

253

- Tré biét tiét kiém
trong sinh hoat: tat
dién, tat quat khi ra
khoi phong, khoa
vOi nudc sau khi
dung, khong dé thira
thare an.

- Gigr gin, Sur dung
tiet kiém cdc do
diing dé choi trong
lop

254

- Tré chu dong giao
tiecp véi ban va
nguoi 1én gan giii.

- Thé hién su quan
tdm dén  nguoi

khac
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- Chu dong bat
chuyén hoac kéo
dai duoc cudc tro

chuyén
- Tré san sang giup - Quan tam chia 1
do khi nguoi khac sé gitp do ban
gip kho khin - Biét giip do,
chia sé dong
255 5 cam VvOi nguoi
khac
- Chia s¢ va cam 8
thong vo1 cac
ban nhdé vung
thién tai
5 |- Tré biét c6 nhom - C6 it nhat 2 ban 2
256 ban choi thuong than hay cung choi
Xuyeén véi nhau
5 - Tré nhan ra viéc - Mo ta duoc anh 7
lam cua minh c6 anh huong hanh dong
257 huong dén ngudi ciia minh dén tinh

khac

cam va hanh dong
cua nguoi khac

5. Linh vue phat trién thAm mi

a) Cdam nhdn va thé hién cam xuc truwdc vé dep ciia thién nhién, cugc song va cac pham

- Biét vui suéng, vd
tay, n6i lén cam
nhan cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngim
nhin vé dep ndi bat
cua cac su vat, hién
tuong

nghé thudt
258 3
259

4

- Biét vui suéng, vd
tay, lam dong tac
mdé phong va st
dung cac tur goi cam
nodi lén cam xuc cua
minh khi nghe cac
am thanh goi cam
va ngdm nhin vé dep
cua cac sy vat, hién

*3,4,5 tuoi:

- Boc 16 cam xuc
khi nghe

+ Am thanh goi
cam (tiéng cudi
dua, tiéng khoc,
tiéng chim hot,
tiéng nudc chay,
tiéng sam....)

+ Cac bai hat ru,

caic ban  nhac
khong 161  nhe
nhang

+ Ngam nhin vé
dep cua cac sy vat
hién tugng trong
thién nhién, trong
cudc séng va tac
pham nghé thut:

- Boc 10 cam xuc
khi nghe &m thanh
goi cam, cac bai
hat, ban nhac gﬁn
gili va ngam nhin
vé dep ndi bat cia
sy vat, hién tugng
trong thién nhién,
cudc séng va tac
pham nghé thuat

- Boc 10 cam xuc
phu hop khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac va ngim nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tugng
trong thién nhién,
cudc sdbng va tic

1->9
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twong

260

- Biét tan thudng,
tr kham pha, bat
chuéc am thanh
dang diéu va su
dung céc tir goi cam
noi 1én cdm xuc cua
minh khi nghe cac
am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong

cay cdi, con vat,
may, nudc, song,
nui, ...

- Hoa hop véi thién
nhién

pham ngh¢ thuat

- Thé hién thi do,
tinh cam khi nghe
am thanh goi cam,
cac bair hat, ban
nhac va ngim nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tugng
trong thién nhién,
cudc séng va tic
pham ngh¢ thuat

- Nghe cac am
thanh goi cam, bai
hat, ban nhac (
thiéu nhi, dan ca)

261

- Biét chii y nghe,
thich duoc hat theo,
v tay, nhun nhay,
lac Iu theo bai hat,
ban nhac; thich nghe
va doc tho, déng
dao, ca dao, tuc ngfr,
thich nghe va ké cau
chuyén

262

- Biét chi y nghe,
thich tha (hat, vo
tay, nhun nhay, lic
lu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngf,
thich nghe va ké cau
chuyén

263

- Biét cham chu ling
nghe va huong ung
cam xuc (hat theo,
nhin nhay, lic 1lu,
thé hién dong tac
minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngf,

- Nghe céc bai hat
hétz ban nhac (nhac
thiéu nhi, dan ca)

- Nghe va nhan ra
cac thé loai nhac
Khac nhau (nhac
thiéu nhi, dan ca)

- Nghe cac thé loai
am nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi,
dan ca,co dién)

- Nghe va nhan ra
sdc thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban
nhac

1->9
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thich nghe va ké cau
chuyén.

- Biét vui sudng,
chi, so, ngém nhin
va noi 1én cam nhan
cua minh trudc vé

- St dung cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra céc
san pham

2641 3 dep ndi bat (vé 1->9
mau sic hinh dang
..) cua cac tac
pham tao hinh
- Tré thich tha, - Phéi hop cac
nge“im nhin, chi, s& nguyén vat liéu tao
va s dung cac tu hinh, vat li¢u trong
265 4 goli cam  noi 1én thién nhién dé tao
cam xuc cua minh ra cac san pham
(vé mau sic hinh
dang...) cua céc tac
pham tao hinh
- Tré thich thq, - Lua chon, phéi
ngam nhin va sir hop cac nguyén vat
dung cac tir goi cam liéu tao hinh, vat
no6i 1én cam x1dc cua liéu trong thién
266 | 5 | minh ( vé mau sic, nhién, phé liéu dé
hinh  dang, bd tao ra cac san phim
cuc...) cua Cac tac
pham tao hinh
b) Mot s6 k¥ ning trong hoat ddng Am nhac (nghe hdt, vin déng theo nhac) va hoat
dong tao hinh (vé ndn, cit xé dan hinh)
- Biét hat ty nhién, Héat dung giai diéu
267 3 hat dugc theo giai 161 ca bai hat
diéu cac bai hat
quen thudc
- Biét hat ding giai | * 4+ 5 tudi: 1->9
di€u, 101 ca, hat ro | - Hat diing giai
63 | 4 |01 va thé hién sac | diéu, 16i ca va the

thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat

diéu bd

hién sac tinh cam
cua bai hat
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- Biét hat ding giai
diéu, 10i ca, hat dién
cam phu hop voi sac

269 thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat,
nét mat, di€u bo, cu
chi...
- Biét van dong theo - Van dong don gian
nhip diéu bai hat, theo nhip diéu cua
ban nhac (VO tay cac bai hat, ban
270 theo phach, nhip, nhac
van dong minh hoa) | * 4+5 tudi: - Str dung cac dung
- Str dung cac dung | cu g0 dém theo 1->9
cu gd dém theo phach, nhip
- Biét van dong nhip | phach, nhip, tiét - Van dong nhip
nhang theo  nhip | tau. nhang theo giai
271 diéu cac bai hat, ban di€u, nhip di¢u cua
nhac v6i cac hinh cac bai hat, ban
thirc (V6 tay theo nhac
nhip, tiét tiu, mua)
- Biét van dong nhip - Van dong nhip
nhang phu hop véi nhang theo giai
sic thai, nhip diéu diéu, nhip diéu va
272 bai hit, ban nhac voi thé hién sic thai
cac hinh thuc (v6 tay phu hop véi céc bai
theo cac loai tét tau, hat, ban nhac
mua )
- Biét st dung céc | * 4+ 5 tudi: - St dung cac
nguyén vat liéu tao | - Phdihop, (Iua nguyén vat liéu
273 hinh d¢é tao ra cac san | chon) C&c nguyén tao hinh dé tao ra
phém theo su go1y vat li€u tao hinh, cac san phém theo
vat liéu trong thién | Yy thich
274 - Biét phdi hop céc | nhién, (phé liéu) dé | Tw chon dung cu, | 1->9
nguyén vat li¢u tao | tao ra cac san nguyén vat liéu dé
hinh dé tao ra san phém: tao ra san phﬁm
ham + Tao hinh hoa tir | theo y thich
- Biét phdi hop va | cdc nguyén vdt liéu | Tim kiém, lwa chon
lya chon cic nguyén | khac nhau cac  dung  cu,
275 vat liéu tao hinh, | + Tao hinh con vdt | nguyén vat liéu

vat li€u thién nhién
dé tao ra san pham

bdng nguyén vt
liéu ¢6 san

+ Tré tao thuyén tir
que va la cay

+ Lam tranh tu cac

phu hop dé tao ra
san pham theo y

thich
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nguyén vdt liéu
khac nhau

276

- Biét v& cac nét
thang, xién, ngang
tao ra buc tranh don
gidn

277

- Biét v& phdi hop
cac nét th’fmg, xién,
ngang, cong tron tao
thanh bwc tranh cé
mau sic va bd cuc

278

- Biét phdi hop céc
ky ning vé& dé tao
thanh buc tranh c¢é
mau sic hai hoa, bd
cuc can d6i

- St dung mot $6
ky ning v&, dé tao
ra san pham don
gian

- St dung cac ky
ning vé& dé tao ra
san phim c6 mau
sic, kich thudc,
hinh dang/ duong
nét

- Phéi hop cac k¥
ning vé& dé tao ra
san phim c6 mau
sic, kich thuéc,
hinh dang/ duong
nét va bd cuc

1->9

279

- Biét xé theo dai, xé
vun va dan thanh
san pham don gian

- St dung mot sb
ky ning xé dan dé
tao ra san pham
don gidn

2,3,5,7,8,

280

- Biét xé, cat theo
duong thing, duong
cong... va dan thanh
san pham c6 mau séc,
bd cuc.

- St dung cac k¥
ning  cat, xé dan
dé tao ra san pham
c6 mau sic kich
thudc, hinh dang/
dudng nét.

2,3,5,7,8,

282

- Biét lan doc xoay
tron , an det dat nin
dé tao thanh céc san
pham c6 1 khdi hodc
2 khoi

- Str dung mot sb
k¥ ning nian dé tao
ra san phim don
gian

3,4,5,6,9

283

- Biét lam 16m, do
bet, bé loe, vubt
nhon, udn cong dat
nin, dé nan thanh san
phim c6 nhiéu chi
tiét

284

- Biét phdi hop cac
k¥ ndng nan dé tao
thanh san pham c6 bo

cuc can doi

- St dung cac ky
nang nan dé tao ra
san phim c6 mau
sic kich thuéc,
hinh déng/ duong
nét.

3,4,5,6,9

- Phéi hop cac ky
ning nin dé tao ra
san phim c6 mau
sic, kich thuéc,

3,4,5,6,9
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hinh dang/ dudng
nét va bo cuc.

285

- Biét xép chong,
xép canh, xép cach
tao thanh cac san
pham cé ciu trac
don gian

286

- Biét phdi hop cac

ky ning xép hinh dé
tao thanh san pham
c6 kiéu dang, mau
sac khac nhau

287

- Biét phdi hop céc
k¥ niang xép hinh dé
tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang
mau sic hai hoa, bd
cuc can d6i

- Str dyng mot sb
ky ning xép hinh
dé tao ra san pham
don gian

- St dung cac ky
ning xép hinh xép
hinh dé tao thanh
san pham c6 kiéu
dang, mau sic khac
nhau

- Phéi hop cac ky
nang xép hinh dé
tao ra san pham c6
mau  sic, kich
thudc, hinh dang,
duong nét bd cuc

1-9

288

- Biét nhan xét cac
san pham tao hinh

289

- Biét nhan xét cac

san pham tao hinh vé
mau sac, duong nét,
hinh dang.

290

- Biét nhan xét cac
san pham tao hinh
vé mau sic, hinh
dang, bd cuc

Nhan xét san pham
tao hinh

Nhan xét san pham
tao hinh vé& mau
sac, hinh dang/
duong nét

Nhén xét san pham
tao hinh, v& mau
sic, hinh dang/
duong nét, bd cuc

1->9

C) Th

é hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé

thuat

291

- Biét van dong theo
y thich céc bai hat,
ban nhac quen thudc

292

- Biét lya chon va
tw thé hién hinh thirc
van dong theo bai
hat, ban nhac

293

- Biét ty nghira cac
hinh thirc dé tao ra

- Van dong theo y
thich khi hat/ nghe
cac bai hat, ban
nhac quen thudc

- Lwa chon, thé
hién cac hinh thirc
van dong theo nhac

- Tu nghi ra cac
hinh thic dé tao ra

1->9
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am thanh, van dong,
hat theo cac ban
nhac, bai hat yéu
thich

am thanh, van dong
theo cac bai hat,
ban nhac yéu thich
- bat 101 giai di¢u
mot bai hat, ban
nhac quen thudc
(mdt cau hodac mot
doan)

294

- Biét lya chon dung
cu dé gd dém theo
nhip diéu, tiét tau
bai hat.

295

- Biét gd dém dung
cu theo tét tau tu
chon

* 4.5 tudi:

- Str dung cac dung
Cu go dém theo
phach nhip, tét tau

+ Moi ban an
+ Nha cua to1

+ Ga tréng, meo
con va cdn con

+ Hoa trrong em
+ Em di choi
thuyén

+ Cho to1 di lam
mua voi

- Lya chon dung cu
am nhac dé g0 dém
theo nhip di¢u bai
hat

bat 101 theo giai
di¢u 1 bai hat, ban
nhac quen thudc
(mdt cau hoac 1
doan)

o N o o1

296

- Biét tao ra céc san
phdm tao hinh theo
y thich

- Tao ra cac san
pham tao hinh theo
v thich: V¢, nan, xé

1->9

297

- Biét dit tén cho
sédn pham tao hinh

298

- Biét dat tén cho
sédn pham tao hinh

299

- Biét dat tén cho
san pham tao hinh

*3,4,5 tudi:

- Dbat tén cho san
pham ctia minh

* KN tw nhan thuc
ban than va moi
truong xung quanh
- Bdo vé do ding
san phdam cia cd
nhan ton trong do
diing/san pham ciia
nguoi khac

1->9

300

- No6i dugc lén y
tuéng va tao ra cac
san pham tao hinh

theo y thich

301

- No6i dugc Ién y

* 4.5 tudi:
- Noi lén y tudng
tao hinh cua minh

1->9
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tuong va tao ra Cac
sdn pham tao hinh
theo y thich

I1. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE

Thot gian .
(ter ngay . L L o bieu
6/9/2025 | STT | Chude Chu de nhanh Sotuan | Cacle/hgi | chinh,
den ngay bé sung

23/5/2025

Ic\iigalagéhol dén truong 1 Khai giang
6/9/2025 . Truong mam non 1 P9
din | 1| T e i
271912025 Do dung, do choi cua 1 (1719
bé (Tét trung thu) durong)
Lop hoc cua bé 1 &
Bé tu gidi thiéu ve 1
30/19/ minh 7
2025 dén 2 Ban thdn | Co thé cua bé 1
18/10/2025 T6i can gi dé Ion 1én 1
va khoe manh
Ng0i nha cua bé 1
Cac thanh vién trong 1
21/10!2025 Gia dinh |-812 dl\nh .
den 3 cia bé Do dung trong gia 1
15/11/2025 4 dinh
Nhu cau cia gia 1
dinh( thyc pham)
Ngay hoi 20/11 1 o
18/11/2025 -2 | Nghé cham sdc sic 1 Ngay nha
dén 4 Nghe ) 1se giao VN
13/12/2025 nghieh  Beveubacnongdan | 1| 20/A1/2025
Bé thich 1am nghé gi 1
Mot s6 con Vat nudi 1
> | Thégisi Erg;;gcgﬁ)mh Nghi tét
dong vat ~ X FYR— duong lich
Mot so .con‘ vat nuoi 1 01/01/ 2025
trong gia dinh
16/12/2025 ( gia suc)
den Mot s6 con vat song 1
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17/01/2026 trong ring ,
Mot s6 con vat song 1
duoi nudc
Mot s6 con con triing 1 ,
Bé bé vui don tét 1 Nghi tet
20/01/2026 Vuon hoa mua xuan 1 nguyén dan
den Thuc vat _ tur
21/02/2026 Cay xanh quanh 1 27/1/2026 -
Vuon rau cua bé 1 31/01/2026
Giao thong duong bo 1
24/2/2026 Phuong | Ngay hoi 8/3 1 £t ph
dén uenva [ Giao thong duong 1 Quoc té phy
© Qb giao g nir 8/3
21/3/2026 ha thay
thong [ Quy dinh giao thong 1
Nudc 1
. .. | Mvahe 1 Gid to hung
24/3/;2026 Mua he - Mbt s6 hién tuong tu 1 vuong 10/3
den hién twong | ian am (7/4
18/4/2026 tu nhién Mot s hién P—— 1 durong)
nhién
Ban lang em 1 Giai phong
on 1 Mién Nam
Qué Bé lam quen véi d6 1 30/4
21/4/2026 AL LA
aén huong - | dung I6p 1 Quoci/tSe Lb
23/5/2026 Ba:C Ho - Ng\ay sinh nhﬁt bac 1 Sinh nhat
truong TH | ngay 19/5 BAc 10/
Bac Ho vdi cac chau 1 ac
thicu nhi

MAU GIAO GHEP 3, 4, 5 TUOI
NAM HOQC 2025 - 2026
I. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC:

KE HOACH CHAM SOC, NUOI DUONG, GIAO DUC LOP

R A Chi dé
TT tiz(%)i Muc tiéu Noi dung thue hién
Chung Riéng
1 3 Tré biét thuc hién du * 3,45 tudi: HO | *Tay:
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cac dong tac trong bai
tap thé duc theo hudng
dan

hap: ga _gay, coi

tau, thoi  bong
bay...

* 3 4 tudi:

+ Lung, bung,
luon:

- Quay sang trai,
sang phai

- Cui vé phia trude;
(ngra nguoi ra
sau).

- Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai.

+ Chan:

- Ngoi xom, dimg
l1én; Bat tai cho

- Pua hai tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén

- Co va dudi tay,
bat chéo hai tay
trudc nguc

*Chan:

- Budc lén phia
trudc, budc sang
ngang,

- Co dudi chan.

Tré biét thyc hién dung,
day du, nhip nhang céac
dong tac trong bai tap
thé dyc theo hi¢u 1énh

* Tay:

- Pua hai tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (Két
hop vdy ban tay,
nam, mé ban tay)

- Co va dudi tay,
v0 hai tay vao nhau
(phia trudc, phia
sau, trén dau)

* Chén:

- Nhudn chan.

- bung, lan luot
tung chan co cao
dau gbi.

Tré biét thue hién ding,
thuan thuc cic dong tac
cia bai thé duc theo
hiéu 1énh hoac theo
nhip ban nhac/bai hat.
Bit dau va két thuc
dong tac dang nhip

*Tay:

- Pua hai tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (Két
hop vdy ban tay,
quay co tay, kiéng
chéan)

- Co va dudi timg
tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh
xoay tron trudc
nguc, dua Ién cao.

1->9
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*  Lung, bung,
luon:

- Ngura nguoi ra
sau, két hop gio tay
lén cao, budc chan
sang phai, sang trai
- Quay sang trai
sang phai két hop
tay chéng hong
hoac hai tay dang
ngang, chan budc
sang phai, sang trai
- Nghiéng ngudi
sang hai bén

* Chan:
- Chan dua ra phia
trudc, dua sang

ngang, dua vé phia
Sau.

- Nhay Ién, dua 2
chan sang ngang;
nhay 1én dua mot
chan vé phia trudc,
mot chan veé sau.

Tré git dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Biét di hét doan duong
hep (3m x 0,2m).

- Biét di kiéng got lién
tuc 3m.

* 4,5 tudi:
. - i kié ot.
_ Di khuy g6i, LICRE B0
- bi trong duong
- Di trén day hep.

- B1 trén vach ké
san

- Nhay 10 co (3m;
5m)

Tré gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Biét bude di lién tuc
trén ghé thé duc hodc
trén vach ké thing trén
san.

- Biét di budc i lien
tiép khoang 3m.

- i trén ghé thé
duc

- Pi bang g6t chan

- bi lui
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Tré git dugc thang

- Pi bang mép

bang co thé khi thuc ngoai ban chan. 2
hiénvendong: i wen van ke
- Biét di 1én, xudng trén z 8
van déc (dai 2m, rong doc_ T
N aA LA - Di trén ghe the
0,30m) mot dau ké cao X aar e 7
6 0.3m. duc .dauA 'd(.)l‘tu1 ca:[.
A LA 13 A - bi nd61 ban chan
- Biét khong lam roi vat Ao L
dang doi trén diu khi di tien, u
trén ghé thé duc. 3
- Biét ding mot chan va
gilt thang nguoi trong
10 giay.
Tré kiém soat duoc van | * 3,4,5 tudi:
dong: - i, chay thay d6i | - Chay thay doi 1
- Biét di/chay thay d6i | tbc do theo hiéu huéng theo dudng
tbc do theo ding hiéu | 1énh; dich dic
7 1énh.
- Biét chay lién tuc 5
trong duong dich dic (3 |- Bi thay ddi | - Di thay doi
- 4 diém dich dic) | huéng dich dic | huéng theo dudng 4
khong chéch ra ngoai. theo(vat chuén, | dich dic
Tré biét kiém soat dugc | hidu 1énh)
van dong: - Chay thay d6i 5
8 - Biét di/chay thay doi hudng dich
huéng van dong dang | dac  theo  (vat
tin hiéu vat chuan (4-5 | chuan, hiéu 1¢nh)
vat chuan dit dich dic).
Tré kiém soat duoc van
dong:
9 - Biét di/chay thay doi
hudéng van dong theo
dung hiéu lénh ( doi
hudng it nhét 3 1an)
Tré biét phdi hop tay- - Lan bat bong véi 3
mat trong van dong: co 5
10 Tung, bat - Pap bat bong véi 6
- Biét tung bit bong véi co. 7
co: bat duogc 3 - Tung bit bong
lan lién khong roi bong voi co
(khoang cach 2,5 m). - Chuyén bong hai

- Biét ty dép - bat bong
duoc 3 lan lién (dudng

* 4.5 tubi

bén theo hang
ngang, hang doc




161

kinh bong 18cm).

11

Tré biét phdi hop tay-
mit trong van dong:
Tung, bit, ném, dap

- Biét tung bat bong véi
ngudi dbi dién (co/ban):
bat duge 3 lan lién
khong roi1 bong (khoang
cach 3 m).

- Biét ném tring dich
ding (xa 1,5 m X cao
1,2 m).

- Biét tu dap bit bong
duogc 4-5 1an lién tiép.

- Tung bdng Ién
cao va bat

- Pap va bit bong

- Pap va bit bong
tai cho

- Tung bat, bong
v6i nguoi d6i dién
3m.

- Ném, boéng véi
ngudi d6i dién 4m

- Chuyén, bit bong
qua dau, qua chan).

12

Tré biét phdi hop tay-
mat trong van

dong: Tung, bit, ném,
dap

- Biét bat va ném bong
v6i nguoi dbéi  dién
(khoang cach 4 m).

- Biét ném trang dich
dimg (xa 2m x cao 1,5
m).

- Tré biét di, dap va bat
dugc bong nay 4-5 lan
lién tiép.

- Tung bat bong tai
cho.

- Pi va dap bat
bong.

13

Tré biét thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai: chay, ném, bo,
truon, bat, budc

- Tré co thé chay duoc
15 m lién tuc theo
huéng thang.

- Biét ném trang dich
ngang (xa 1,5 m).

- Biét bo trong duong
hep 3 m x 0,4 m)
khong chéch ra ngoai

* 3,4 tudi:
- Bo chui qua cong

- Bat vé phia trudec.
- Bat tai cho

- Chay 15m theo
hudng thang

-Bo  theo huodng
hudng dich dac.

- B0 theo hudng
thang

- Buéc 1én, xudng
buc (cao 30cm).
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- Bo trong duong 3
hep (3m x0,4m)
, Truon vé phia 9
* 4,5 tuol: trude
Tré biét thé hién nhanh, - Tréo qua ghé dai 9
manh, khéo trong thuc 1,5x 30 cm.
14 hién bai tip tong |- Bat quavitcan |- Batlién tuc vé 6
hop:chay, ném, bo, |cao (10-15cm; phia trudc
truon, bat, nhay 15- 20cm) 5
- Biét chay lién tuc theo | - Chay (15m, 18m) 9
huéng thang 15m trong trong khoang 10
10 gidy. giay;
- Biét ném tring dich Chay cham khoang 8
ngang (xa 2 m). (60 - 80m; 100 -
- Biét bo trong dudng | 120m)
dich dac (3 - 4 diém | - Bo dich dac (qua 4
dich déc, cach nhau 2m) | 5; 7 diém).
khong chéch ra ngoai. - Tréo lén, xudng 5
(5; 7 giong thang).
- BO bang ban tay 6
va ban chan (3-4m;
4-5m)
- BO chui qua 6ng 3
dai (1,2 x 0,6 m;
1,5m x 0,6m).
Tré biét thé hién nhanh, - Bat lién tuc vao 5
manh, khéo trong thuc vong
hién bai tap tong hop: |- Ném trang dich
chay, ném, bo, truon, | ngang xa 2m 9
bat, nhay - Bat nhay tir trén 9
- Biét chay lién tuc theo | cao xudng
hudng théng 18 m trong | (30-35 cm; 40-
10 giay. 45cm)
15 - Biét ném tring dich | - Bat tach, khép |- Truon két, hop 7,9
ngang (xa 2m). chanqua (56;70). [tréo qua ghé dai
- Biét bo vong qua 5-6 1,5m x 30cm
diém dich dic, céch |- Ném xa bing 2 4
nhau 1,5m theo ding | tay.
yéu cau. *3,4,5 tudi:
- Truon theo hudng 7
thang
- Bat xa (20 - 4

25cm; 35- 40 cm;
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40 - 50cm)
- Ném trung dich 3
dung bang 1 tay
- Ném xa bang 1 2
tay
Tré ¢6 thé thuc hién - Gap, dan cac
dugc cac van dong: ngén tay vao nhau,
16 - Biét xoay tron ¢ tay. quay ngon tay, co
- Biét gap, dan ngon tay tay, cudn co tay.
vao nhau - Pan, tét.
Tré thuc hién duoc cac - Vo, xoay, X04n,
van dong: van, bling ngon
- Biét cudn - Xoay tron tay, vé, véo, vuét,
A A A . 2,3,4,5,
17 co tay. miét, an ban tay,
K A \ . . 2 6, 7,8,9
- Biét gap, mo, cac ngon tay, gan,
ngon tay. ndi....
- Gap gidy.
Tré thuc hién duoc cac - Cac loai ct dong
van dong: ban tay, ngén tay
- Biét uén ngén tay, ban va co tay.
18 . 2 L
tay; xoay co tay. - Bé nan.
- Biét gap, md lan luot
tng ngon tay.
19 Tré biét phdi hop duoc | 3,4,5 tudi: - Xép chong cac
cir dong ban tay, ngoén | - Cai, coi clic hinh khdi khéc
tay trong mot sd hoat | * 4,5 tudi: nhau.
dong. - X4u, budc day. | - Xé dan gidy.
- Tré v& duoc hinh tron | - Xé, cit duong - Sir dung kéo, but.
theo mau. thang; duong vong |- T6 v& nguéch
- Tré cat thang duoc | cung. ngoac.
mot doan 10cm. 1->9
- Tré xép chong 8-10
khéi khong do.
- Tré tu cai, cdi cuc.
Tré phdi hop duoc cir - Lap ghép hinh.
dong ban tay, ngoén tay, - To, v€ hinh
phéi hop tay-mit trong - Xay dung ldp rap
mot s hoat dong: v6i 10-12 khéi.
20 - Biét vé& hinh nguoi,

nha, cay.

- Biét cit thanh thao
theo dudng thang.

- Biét xay dung lap rap
v6i 10-12 khbi.
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- Biét tét soi doi.
- Biét tu cai, cai clc,
budc day giay.

21

Tré phdi hop dugc cir
dong ban tay, ngédn tay,
phéi hop tay-mit trong
mot s6 hoat dong:

- Biét v& hinh va sao
chép cac chit cai, chir
50.

- Tré cit duoc theo
duong vién cua hinh v&.
- Biét xép chong 12-15
khéi theo mau.

- Biét ghép va dan hinh
da cat theo mau.

- Biét tu cai, coi cuc,
Xau day giay, cai quai
dép, kéo

khoéa (Phéc mo tuya)

- Lap rap.
- T, do theo nét.

- Kéo khoa (Phéc
mo tuya), ludn day.
- Xép chong 12-15
khéi theo mau.

b) Gido duc dinh dwéng va sirc khoe

Tré khoe manh, can
nang, chiéu cao phat
trién binh thudng theo
ltra tudi

Can nang:

99 + Bétrai; 12,7 — 21,2
kg
+ Bé gai: 12,3-21,5 kg
Chiéu cao:
+ Bé trai: 94,9-111,7cm
+ Bégai:94,1-111,3
cm
Tré khoe manh, can
nang, chiéu cao phat
trién binh thuong theo
ltra tudi
Can nang:

23 + Bé trai: 14,1 - 24,2 kg

+ Bé gai: 13,7-24,9
Kg

Chiéu cao:

+ Bé trai: 100,7-
119,2cm

* 3+4+5 tudi

- Nhan biét duoc
cac bltra an trong
ngay va loi ich cua
an udng du lugng
va du chat.

- Nhan biét sy lién
quan giita dn udng
voi bénh tat (ia
chdy, sau rang, suy
dinh dudng, béo
phi...).

1,49
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+ Bé géi: 99,9 -118)9
cm

24

Tré khoe manh, can
nang, chiéu cao phat
trién binh thuong theo
Itra tudi

Can nang:

+ Bé trai: 15,9 - 27,1 kg
+ Bé gai: 15,3 -27,8
Kg

Chiéu cao:

+ Bé trai:106,1-125,8
cm

+ Bé gai:104, -125,4
cm

25

Tré biét noéi dung tén
mot sé thuc pham quen
thudc khi nhin vat that
hoac tranh anh (thit, ca,
trung, sira, rau...).

26

Biét mot sd thuc phém
cung nhom

- Biét thit, ca...cé6 nhiéu
chat dam.

- Biét rau, qua chin c6
nhiéu vitamin.

27

Tré biét lya chon duogc
mot sd thyc pham khi
dugc goi tén nhom:
- Biét thyc pham giau
chat dam: thit, cA...
- Biét thyc pham giau
vitamin va mudi
khoang: rau, qua...

- Nhan biét mot so
thuc pham va moén
an quen thudc.

- Nhén biét mot sb

thuc phdm théng
thuong trong céc
nhéom thyc pham
(Trén thdp dinh
dudng)

- Nhéan biét, phan
loai mot sb thuc
pham thong thuong
theo 4 nhom thuc
pham.

28

Tré bi€t tén mot sO mon
an hang ngay: trung ran,
ca kho, canh rau...

29

Tré ndi duoc tén mot sb
mon an hang ngay va
dang ché bién don gian:
rau cd thé ludc, niu
canh; thit co thé ludc,
ran, kho; gao niu com,

- Mot s6 moén an
hiang ngdy: tring
ran, ca kho, canh
rau

- Nhan biét dang
ché bién don gian
cia mot sb thuc
pham, mon an.
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nau chao...

30

Tré néi duoc tén mot sd
mon dn hang ngay va
dang ché bién don gian:
rau co thé ludc, ndu
canh; thit c6 thé ludc,
ran, kho; gao nau com,
nau chéo...

-  Lam quen véi
mot s6 thao tac don
gian trong ché bién
mét s6 moén an,
thirc udng.

31

Tré biét an dé chéng
16n, khoé manh va chap
nhén dn nhiéu loai thtc
an khac nhau.

32

Tré biét an dé cao 1m,
khoé manh, thong minh
va biét an nhidu loai
thie an khac nhau dé cé
du chat dinh dudng.

*3,4,5 tudi:

- Nhén biét cac
bita an trong ngay
va ich loi cta an
ubng du luong va
du chat.

- Giit gin, su dung
tiét kiém, cdc loai
thire pham tranh di
thiu...

2,3

33

Tré biét an nhiéu loai
thirc an, an chin, uéng
nuéc dun séi dé khoe
manh; uéng nhiéu nudc
ngot, nudc co gas, an
nhidu d6 ngot d& béo
phi khong co6 loi cho
stc khoe.

- Nhan biét su lién
quan giita dn udng
v6i bénh tat (ia
chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo
phi...).

- Nhu ciu cta ban
than va str dung dd
dung, nguyén li¢u,
thuc pham vira di,
tranh Iang phi.

2,3

34

Tré thuc hién duoc mot
s6 viée don gian voi su
giup do cua nguoi 1on:

- Tré biét rua tay, lau
mat, suc miéng.

- Tré biét thao tat, coi
quﬁn, 40....

35

Tré thuc hién duoc mot
s6 viéc khi dwoc nhic
nho:

- Biét ty rira tay bang
xa phong. Ty lau mat,
danh rang.

- Biét tu thay quan, 4o
khi bj uét, ban.

* 4,5 tudi:

- Di v¢ sinh dung
noi quy dinh.

- Ty thay quan, 40
khi bi uét, ban (va
dé vao noi quy
dinh)

KN hai hoa véi moi
truong ty nhién

- KN tw phuc vu:
Giit gin, su dung
tiét kiém cdc do
dung sinh hoat
hang ngay (quan
do, gidy dép, banh

- Thé hién bang 101
n6i vé nhu ciu in,
ngu, v¢ sinh.

- Biét thao tat, coi
quan, 40...

2,3
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Tré thuc hién duoc mot
sO viée don gian:

- Biét rira tay bing xa
phong, tu lau mat, danh
rang.

- Biét tu thay quén, 40

xa phong, khan
mdt...)

* 3 4 tudi:

- Lam quen véi
cach (tap) danh
rang, lau mat.

- Tap luyéen ky
nang tu phuc vu ca
nhan: Panh rang,
lau mat, rta tay
bang xa phong

* KN tw phuc vu:

36 khi bi w6t, ban va dé |- Tap (rén luyén | Chdi dau, budc téc,
vao noi quy dinh. thao tac) rwra tay | rua tay di vé sinh...
- Biét di vé sinh ding | bang xa phong. - St dyng d6 dung
noi qui dinh, biét di v¢€ sinh dung céch.
xong gidi/ giat nudc cho
sach.
37 Biét sir dung bat, thia, Str dung bat, thia,
coc ding cach. cdc diing cach:
* KN tw phuc vu:
Biét tw cam thia 3
xtic com dn, cat bat
thia sau khi an
Biét ty cam bat, thia xuc | - Tré gip ¢é ké | Ty cam bat, thia
an gon gang, khong roi | ban dn, tw cat bat | xtc in gon gang,
38 vii, d6 thic an. thia sau khi dn khong roi vai, d6
- KN tu phuc vu: thurc an.
Ké ban, khéng lam
Biét st dung d6 dung | roi vai thitc an, ldy | St dung do dung
39 phuc vu in udng thanh | ghé... phuc vu #n udng
thao thanh thao:
Tré c6 mot s6 hanh vi | * 3,4,5 tudi:
tbt trong an uéng khi | - Tap luyén mot )
40 . X % . L, s
dugc nhac nhd: Udng | thoi quen tot ve gil
nudc da dun soi... gin strc khoe.
Tré c6 mot s6 hanh vi | KN bdo vé sirc - Chap nhén an rau
t6t trong an udng; khoe: va an nhiéu loai
- Biét moi ¢6, moi ban | - KN bdo vé sire | thie an khac
khi @n; an tUr tdn, nhai | khoé va an toan: | nhau... 1,2
ki. Khong dua nghich
a1 - Biét chip nhan an rau | khi dn, khong uo”:ng

va an nhiéu loai thirc an
khac nhau...

- Biét khong udng nudc
4.

nwoc la, an uong
dung  gio, du
chat...

* 4.5 tudi:

- Moi1 ¢6, moi ban
khi an; an tur ton,
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(nhai k7).

- An nhiéu loai
thirc an khac nhau.
- Khéng udng
nudc 13, (dn qua
vat ngoai duong).

42

Tré ¢6 mot sb hanh vi
va thdéi quen trong an
ubng:

- Biét moi c6, moi ban
khi an va an tir ton.

- Biét khong dua
nghich, khong lam d6
vai thirc an.

- Biét an nhiéu loai thtrc
an khac nhau.

- Biét khong ubng nudc
la, an qua vat ngoai
duong.

- Khong  dua
nghich, khong lam
do vai thac an.

1,2

43

Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
bénh khi duwgc nhic
nho:

- Biét chap nhan: Vé
sinh rdng miéng, d01 ml
khi ra néng, mic 40 am,
di tit khi troi lanh, di
dép, giay khi di hoc.

- Biét no6i v6i nguoi 16n
khi bi dau, chdy mau.

*3,4,5 tudi:

- Bao vé cham soc
siec khoe ban than.
Cham séc madt,
mui, tai, miéng.
Loi ich cua viéc
gitt gin v¢ sinh
than thé, vé sinh
moi truong ddi véi
sitc  khoe con
nguoi.

- Tw chudn bi, lva
chon do ding cé
nhin  dé  dén
trieong: ba 16, quan
do, giay dép...; dé
tham gia cac hoat
dong tham quan:
Tham quan truong
tiéu hoc...

- KN ty phuc vu:
Tu lua chon va sw
dung trang phuc,
giay dép, mu) phu
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hop véi thoi tiét

44

Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
bénh khi dugc nhic
nhd:

- Biét vé sinh ring
miéng, do1 mii khi ra
néng, mic 4o am, di tat
khi tro1 lanh, di dép,
giay khi di hoc.

- Biét noi v6i nguoi 16n
khi bi dau, chiy mau
hodc sbt...

- Biét di vé sinh ding
noi quy dinh.

- Biét bo rac ding noi
quy dinh.

- Nhéan biét mot s6
biéu hién khi &m,
(nguyén nhan) va
cach phong tranh
(don gian)

- V¢ sinh rang
miéng (Sau khi an
hoac truéc khi di
ngu, sang ngu day),
d6i mii khi ra ning,
mic 4o am, di tat
khi tro1 lanh, di
dép, giay khi di
hoc.

45

Tré c6 mot s6 hanh vi
va thoi quen tot trong vé
sinh, phong bénh:

- Biét vé sinh ring
miéng: Sau khi dn hoac
trudc khi di ngu, sang
ngu day.

- Biét ra néng do1 mu;
Di tit, mic 40 4m khi
troi lanh.

- Biét noi v6i nguoi 16n
khi bi dau, chay mau
hodc sbt...

- Biét che miéng khi
ho, hit hoi.

- Biét di vé sinh ding
noi quy dinh.

- Biét bo rac dung noi
quy dinh; khéng nhd
bay ra 1op.

- N1 voi1 nguoi 16n
khi bi dau, chay
mau (hoic sot)...

- Noi voi nguoi lon
khi co thé khong
khoe

- Biét bdo vé cac
bo phan trén co thé
(bdo vé déi mat,
bdo vé tai, mii, lan
da...)

- KN bao vé surc
khoé va an toan:
Nhén biét 1 56 biéu
hién khi om, xir I
khi bi thuong
nhe...

- Bao vé suc khog,
an toan khi c6 thoi
tiét thay doi hay
hién tuong thoi tiét
bat thuong.

- Che miéng khi
ho, hit hoi.
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* 4,5 tuoi:

- {ch loi cia mic
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét,

- D1 v¢ sinh dung
noi quy dinh.

- B6 rac dung noi
quy dinh; (khong
nho bay ra 16p).
KN séng hai hoa
vOi moi truong tu
nhién.

- Sw dung cac vat
liéu tw nhién/ tai
ché phdn logi rdc
thai

46

Tré nhan ra va tranh
mot s6 vat dung nguy
hiém (ban 13, bép dang
dun, phich nudc
nong...) khi dugc nhic
nhd

47

Tré nhan ra ban Ia, bép
dang dun, phich nudc
noéng..1a nguy hiém
khong dén gan. Biét
cac vat sac nhon. khong
nén nghich.

*3.4.5 tudi:

- Ung phé va
phong tranh khi co
dam chay/ gap nan
nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh
mang. (ban 13, bép
dang dun, phich
nudc nong

- KN s dung do
dung an toan: KN
nhdn biét va phong
tranh nhitng vat
dung nguy hiém

48

Biét ban 1a, bép dién,
bép 10 dang dun, phich
nudc nong... 1a nhiing
vat dung nguy hiém va
n6i dwgc mbdi nguy
hiém khi dén gan;
khong nghich cac vat
sz“'lc, nhon.

- Nhén biét va
phong tranh nhiing
vat dung nguy
hiém dén tinh
mang. (khong
nghich cic vat sic
nhon).

49

- Tré biét tranh noi
nguy hiém (HO ao, bé
chia nuéc, giéng, hd
voi...) khi duoc nhic
nhd.

* 34,5 tudi:

KN bao vé suc
khoe, an toan:

- Nhdn biét cdc
tinh  huéng va
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50

- Tré nhan ra nhiing noi
nhu: Hé, ao, muong
nude, sudi, bé chia
nuéec...1a noi nguy hiém,
khong duoc choi gan.

o1

- Biét nhirng noi nhu:
hd, ao, bé chira nudc,
giéng, bui ram...1a nguy
hiém va néi dwoc moi
nguy hiém khi dén gan.

phong tranh nhirng
noi  nguy  hiém
khong an toan,
nguy hiém dén tinh
mang nhu: ao, ho,
song suo”'i, sat no
dat, lii quét, céng,
ranh, tréo thang
Ién nha san, cbng
trinh xdy dung, bé
chtra nudc, muong
nue; bé  chta
nudc; bui ram, (va
n6i dugc moi nguy
hiém khi dén gan).
- KN bao vé SK va
AT: Phong tranh
duéi  nudc: Ao,
suoi

52

- Biét tranh mot s6 hanh
déng nguy hiém khi
dugc nhic nho:

- Biét khong cuoi dua
trong khi an, udng hoic
khi an céc loai qua co
hat...

- Biét khong tu lay
thudc ubng.

- Biét khong leo tréo
ban ghé, lan can.

- Biét khong nghich céac
vét sic nhon.

- Biét khong theo
nguoi la ra khoi khu
vuc truong 16p.

*3.4.5 tudi:

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém dén tinh
mang nhu: Khong
cuoi dua trong khi
an, uéng.

KN bao vé sirc
khoe, an toan.:

- Ung phé khi bi
mdc ket trong
khong gian kin(
Phong kho, lop
hoc...)

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém dén tinh
mang nhu: khi an
cac loai qua co hat
(dé bi hoc sic...)




53

Biét mot sb hanh dong
nguy hiém va phong
tranh  khi duoc nhic
nhd:

- Biét khong cuoi dua
trong khi an, uéng hoac
khi an céc loai qua co
hat...

- Biét khong an thirc dn
cd mui 6i; khong an 14,
qua la... khong udng
rugu bia, ca ph¢; khong
ty v udng thudc khi
khong duoc phép cua
nguoi l6n.

- Biét khong duoc ra
khoi truong khi khong
dugc phép ciia ¢ gido.

54

Tré nhan biét duoc
nguy co khong an toan
khi dn ubéng va phong
tranh:

- Biét cuoi dua trong
khi an, uéng hoac khi
an céac loai qua c6 hat
dé bi hoc sic...

- Biét khong ty y udng
thude.

- Biét an thtrc an c6 mui
oi; 4n 14, qua la dé bi
ngd ddc; udng ruou,
bia, ca phé, hat thudc 14
khong tbt cho sirc khoe.

172

+ Khong ty v udng
thudc.

* 4.5 tudi:- khong
uéng ruou bia, ca
phé (hut thude 14
khong tbt cho sirc
khoe) khi khdng
dugc phép cua
nguoi 1én.

- khong an thuce an
c6 mui 6i; (dé bi
ngd doc).

- khong an 14, qua
la (dé bi ngd doc)

- KN bao vé suc
khoé va an toan:
KN nhdn biét thuc
phcfm 01 thiu, cac
chat kich thich,
khéng ti y uong
thuéc

- Biét khong leo
tréo ban ghé, lan
can.

- Biét khong theo
nguoi la ra khoi

khu wvuc truong
16p.
- Biét khong

nghich céac vat sac
nhon.

- Biét khong duoc
ra khoi truong khi
khong dugc phép
cua co gido.
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55

Tré nhan ra mot sb
truong hop nguy hiém
va goi nguoi giup do:

- Biét goi nguoi 16n khi
gip mot sb trudng hop
khian cdp: chay, c6
ngudi roi xudng nudc,
nga chay mau.

- Biét goi nguoi giup d&
khi bi lac. No1 duoc tén,
dia chi gia dinh, s6 dién
thoai ngudi than khi can
thiét.

* 4,5 tuoi:

- Nhan biét mot s6
truong hop khan
Ccap va goi nguoi
giup do: khi by lac,
bi bat coc

- Goi nguoi lon khi
gap (Mot s0)
truong hop khan
cap: chay

KN bao vé sirc
khoe, an toan:

- Biét xu Ii khi bj
thieong

- Khu vyc an toan/
noi so tan gan
truong hoc nhat.

- Nhdn biét ve
nguén lia, nguén
nhiét va 1 sé vdt
dung cé thé gdy
chdy né: bép ga,
bép cui, binh ga,
bat lia, bao
diem...

- Ung phé khi c6
dam chay/gdp nan:
Nam dp sdat xuong
nén nha canh chan
twong/ ho to goi
nguoi lon cuu hodac
bo nhanh ra khoi
ché dam chay ...

- Biét cich phong
tranh nguc;n lira,
nguon nhiét va I so
sw ¢d cé thé gdy
chdy, né: Khong
dwoc dén gan bép
nau, khéng nghich
bat lwa, bao
diém...

- Nhén biét cdc tin
hiéu, phuong tién
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bao dong chay va
co hanh dong phu
hop khi nghe cdc
tin hiéu bao dong
chdy: Nghe thdy
tiéng bdo déng thi
tré chay ra khoi
noi dang o.

KN bao vé suc
khoe, an toan:

- Nhdn biét mét s6
trirong hop khdn
cap va goi nguroi
givip d& khi can
thiét : Co nguoi
roi xuéng nudc,
nga chay mau...

- Goi nguoi giup
do khi bi lac. No6i
duoc tén, dia chi
gia dinh, s dién
thoai nguoi than
khi can thiét.

56

Tré nhan biét dugc mot
sO truong hop khong an
toan va goi ngudi giup
do.

- Biét goi ngudi 16n khi
gip truong hop khan
cap: chay, c6 ban/ nguoi
roi xubng nudc, ngi
chdy mau...

- Biét tranh mot sb
truong hop khong an
toan.:

+ Khi nguoi la bé am,
cho keo, banh, uéng
nudc ngot, ra di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
dugc phép cua nguoi

- Khu vuc an toan
cua truong hoc/ noi
lanh nan khi co
thién tai say ra.

- Thue hanh mét s6
tinh huéng cé nguy
co mat an toan

- KN bao vé suc
khoé va an toan:
NB 1 s6 tinh huong
va cach xu li khi bi
lac, bi bdt céc, bi
xam hai...

+ KN nhdn biét
cdc nguon nhiét
nguy hiém va cdch
phong tranh

+ KN xuw li khi gap
dam chay

- Phong tranh xam
hai:

+ Khi nguoi la bé
am, cho keo, banh,
udng nudc ngot, ru
di choi.

+ Ra khoi nha, khu
vuc truong, 16p khi
khong dugc phép
cua nguoi lon, cod
giao

- Biét duogc dija chi
noi &, sb dién thoai
gia dinh, nguoi
than va khi bi lac

1,3
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16n, o gido - Nhén biét dwoc | biét hoi, goi ngudi
- Biét duoc dia chi noi | nguén hira, nguén | 16n gitp do.
g, s6 dién thoai gia | nhiét va mot sé vit 4,7
dinh, ngudi than va khi | dung cé thé gdy
bi lac biét hoi, goi| chdy, né.
ngudi 16n giup do. - Biét phong tranh
nguon lira, nguon
nhiét chdy né cé
thé xdy ra.
Biét cdc tin hiéu,
phwong tién bdo
dong chay va co
hanh dong phu
hop khi nghe bdo
chay.
Tré thuc hién ding mot - Khéng leo treo 1
sd quy dinh ¢ truong, cay, ban céng,
noi cébng cong vé an tuong rao..
toan: - Sau gio hoc vé
- Biét sau gio hoc vé nha ngay, khong tu
nha ngay, khong tu y di y di choi.
choi. - Mot s6 quy dinh
- Biét di bo trén he: di & truong, noi cong
sang duong phai co cong vé an toan 1,7
nguoi 16n dit; doi mi - Khi di bo trén he:
an toan khi ngdi trén xe di sang duong phai
57 may. c6 nguoi 16n dat;
- Biét khong leo tréo doi mi an toan khi
cdy, ban cong, tudng ngoi trén xe may.
rao... - KN bao vé suc
khoé va an toan:
Day tré cach xuw li
khi bi mdc ket
trong 0 t6, phong
kho cua
truong/lop...
- Tré biét tham gia hoat - Tham gia hoat
dong hoc tap lién tuc va dong tich cuc 4
58 khong c6 biéu hién mét - Khong c6 biéu

moéi trong khoang 30
phut.

hién mét moéi nhu:
ngap, ngu gat. ..

2. Linh vue phat trién nhan thirc.

a) Kh&m phé khoa hoc.
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59

Tré biét quan tam, hing
tha vo1 cac su vat, hién
twong gan gii, nhu
cham cha quan sat su
vat, hién tugng; hay dat
ciu hoi vé ddi tugng.

60

- Biét quan tim dén
nhitng thay doi cia su
vat, hién tugng xung
quanh v&i su goi Y,
huéng dan cua co gido
nhu dit cau hoi vé
nhitng thay doi cia su
vat, hién tuong: “Vi sao
cay lai héo, vi sao 14 cay
bi udt

61

- Tré thich t0 mo tim
to1, kham pha cac sy vat
hién tugng xung quanh
nhu dit cau hoi vé su
vat hién tugng. " tai sao
co mua"

* 34445 tuodi:
+ Ung pho voi su
thay doi cia thoi
tiét/méi trieong
- Dat cdu hoi: Sy
thay doi cia thoi
tiét/méi trieong

- Hién tuong nang,
mua, noéng, lanh va
anh hudng cua no
dén sinh hoat cua
tre.

- Mot sb hién
tugng thoi tiét theo
mua: mua xuan:
Pang nong thi
chuyén sang lanh,
nhiét do tdng giam
dot ngdt va anh
huéng ciia n6 dén
sinh hoat cua con
nguoi

- Mot sb hién
tugng thoi tiét thay
d6i theo mua: mua
xuan: DPang ndéng
thi chuyén sang
lanh, nhiét do tang
giam dot ngodt va
thtr tr cac mua

- Sy thay d6i trong
sinh  hoat con
nguoi, con vat.

- Sy thay d6i trong
sinh  hoat con
nguoi, cay coi.

62

- Biét str dung cac giac
quan dé xem xét, tim
hiéu ddi tuwong; nhin,
nghe, ngui, so...dé nhan
ra ddc diém noi bat cua
dbi tuong.

- Chtrc nang cua
cac giac quan va
mot sé6 bo phan
khac cua co thé
nhu mat, miii, tai,
miéng, lan da

- Pic diém noi
bat, cong
dung,cach sir dung
d6 dung dd choi

- Dic diém noi bat
va ich loi cua con

1,39
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- Biét phdi hop cac giac
quan dé xem xét su vat
hién twong nhu két hop
nhin, so, ngui, ném... dé
tim hiéu dic diém cua
dbi twong

177

* 4+ 5 tudi:

- Chuc nang cac
giac quan va cac bo
phan khéac cua co
thé

* KN bao vé surc
khoe va an toan

- Biét bdo vé cdc
bo phdn trén co thé
( bao vé doi mdt,
tai, miii, miéng, lan
da)

- Pic diém, cong
dung va cach su
dung db dung, do
choi.

* KN swr dung cdc
do dung, thiét bi an
toan

- Biét s dung do
dung trong sinh
hoat, do  dung
trong hoc tap

- Mot sb mdi lién
h¢ don gidan gilia
dic diém ciu tao
v6éi cach su dung
d6 dung, d6 choi
quen thudc..

* KN bao vé suc
khoe va an toan

- Tiép xiic an todn
VOi con vat

A

vat.

- Pac diém ndi bat
va ich loi cua cay,
hoa, qua quen
thudc

So sanh sy giéng
va khéc nhau cua
2-3 36 dung dd
choi

- DPac diém bén
ngoai cua con vat,
gan giii

- Pbic diém bén
ngoai cua cay, hoa,
qua ich lgi va téac
hai d6i véi con

1,39
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64

- Biét phdi hop cac giac
quan dé quan sat, xem
xét va thao ludn vé su
vat, hién tugng nhu su
dung cac giac quan
khac nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va thao
luan vé dic diém cua
dbi twong

* 34445t tudi:

- Ich loi cia thuc
vt doi véi phong
chong thién tai:
gilr nuwée chong sat
I6 dat, diéu hoa
khong khi bao vé
moi truong

nguol.

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cia dd dung, do
choi va su da dang
cua chung

- Pic diém, ich loi
va tac hai cua con
vat

- Dic diém, ich lgi
va tac hai cua cay,
hoa, qua.

- Tiép x(c an toan
Vvoi cay, hoa, qua

1,3,9

6,8

65

- Biét lam thtr nghiém
don gian véi sy giup do
clia nguoi 16n dé quan
sat, tim hiéu ddi tugng
VD: Tha cac vat vao
nude dé nhan biét vat
chim hay noi

* 3+ 4+ 5 tubi

- Qué trinh phat
trién cta con vat,
diéu kién sd cua
moét sb loai con
vat.

- Yéu quy bao vé
cham soc con vat

than thuoc

- Cach cham séc va
bao v€ con vat gan

gtii.

- Qué trinh phat
trién cua cay, diéu
kién sdng ctia mot
s loai cay

+ Lam dat, gieo
cac loai hat dau,

ngo...
+ Trong cay hoa o
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goc thién nhién:
twoi  cho cay,
khong twoi cho
cay...

- Mot vai dic diém,
tinh chat cua dit,
da, sai, cat:

+ Thi nghiém vat
chim, vat ndi

+ Trimg ndi, tring
chim

- Pha nu6c chanh

66

- Biét lam thtr nghiém
va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi du:
pha mau, duong, mudi
va nudc, du doan va
quan sat, so sanh

67

- Biét lam thtr nghiém
va su dung cong cu don
gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét
va thao luan. VD: Thu
nghiém gieo hat, trong
cdy duoc tudi nudc va
khong tudi, theo doi va
so sanh sy phat trién.

* 4+5 tudi

Mot sb dic diém,
tinh chat cua nudc
- Cach cham soc va
bao vé€ con vat

- Cach cham soc va
bdo vé cay

+ Thuc hanh: Tao
mau cho cay cai
thao.

- Tré thwc hanh
trai nghiém lam
mot sé thi nghiém
don gian nhu:
Nude doéi mau,
Stra ma thuat, doi
mau cua nwoc

- Tao den giao
thong hoa hoc

68

- Biét thu thap thong tin
vé ddi twong bang nhiéu
cach khac nhau, c6 su
go1 md& cua co gido nhu
xem sach, tranh anh va
trd chuyén vé ddi tuong

- Méi lién hé don
gian gilra con vat
quen thudc véi moi
truong  séng cua
chung.

- Moi lién hé don
gian giltta cay coi

voi  mobi  truong
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song.

- Hién tugng néng,
mua, nong, lanh va
anh hudéng cua no
dén sinh hoat cua

tré.

69

- Biét thu thap thong tin
vé ddi twong bang nhiéu
cach khac nhau: xem
sach, tranh &anh, nhan
x€t va tro chuyén

70

- Biét thu thap thong tin
vé ddi twong bang nhiéu
cach khac nhau: Xem
sach, tranh anh, bang
hinh, tro chuyén va thao
luan

* 4+5 tudi:

- Quan sat, phan
doan mbi lién hé
don gian gitra cay
vol mo1  trudng
song

- Quan sat, phan
doan mbi lien he
don gian gilra con
vat véi moi truong
sdng

- Yéu quy bao vé
canh quan thién
nhién

- Quan sat, thao
luan cac loai, cay,

hoa qua,

- Quan sat, thao

luan cac con vat

- Quan sat, thdo
ludn cac su vat
hién tuong, thoi

tiét cac mua

- Xem sach, tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thao
luan vé& ddi tuong
nhu: cdy cdi hoa,
qua.

- Xem sach, tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thdo
ludn v& con vat

quen thudc.

71

- Biét phan loai cac ddi
tuong theo mot dau hi¢u
noi bat

*4, 5 tudi
- Phan loai 4o
dung, d6 choi theo

- Tén, dac diém,
cong dung cia mot
s6 phuong tién
giao thong quen
thudc;
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- Tré biét phan loai cac
doi tuong theo 1 hoac 2
dau hiéu

1-2 , ( 2-3 ) dau
hiéu

+ Mot sb d6 dung,
do choi cua lop

+ Phan loai Mot sb
d6 dung, phuong
tién trong gia dinh
+ Phan loai dong
vat

+ Phan bi¢t mot s6
loai cay, mot $6
loai qua

+ Pic diém cong
dung cua mot $6
phuong tién giao
théng

+ Phan bi¢t mot s6
PTGT

3+4+5 tuéi: Nhdn
biét mot sé  ludt
giao thong don
gian va tham gia
giao thong dung
luat nhw: Doi mi
bdao hiém khi ngoi
xe may, di bén ta ni
dwong...

- So sanh su khéac

72
- Biét phan loai cac ddi
tuong theo nhitng dau
hiéu khac nhau

73
- Biét nhan ra mot vai
moi quan hé don gidn
cua su vat, hién

74 v s

tuong quen thudc khi
duoc hoi

nhau va gidng nhau 1,3,9

cua 2-3 do dung,

do choi
1
3
5
6
7

- Méi lién hé don

gian gilra con vat 3)

quen thudc véi modi

truong song cua

ching.

- Moi lién hé don

gian gitta cay voi 6

moi trrong song.

Mot s6 ngudn nude

trong sinh hoat 8

hang ngay.

Mot s0 dau hiéu
noi bat cua ngay va
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75

- Biét nhan xét duoc
mot sd mdi quan h¢ don
gian cua sy vat, hién
trong gan gii. Vi du:
“Cho thém duong/ mudi
nén nudc ngot/ man
hon”.

76

- Biét nhan xét duogc
mdi quan hé don gian
cua su vat hién tugng.
VD: “Nip cbc c6 nhiing
giot nudc do nudc noéng
boc hoi”

* 445 tudi:

- Céac ngudn nudc
trong mo1 truong
sbng

- Pic diém, tinh
chat ctia nudc

- Nguyén nhan gay
6 nhiém ngudn
nudc va cach bao
vé ngudn nudc.

- Khoéng khi, cac
nguon anh sang va
su can thiét cua nod
véi  cudc  song
nguoi, con vat

- Khéng khi, céac
ngudn anh sang va
su can thiét cua nod
vé6i cay coi.

dém

Su khac nhau gitra
ngay va dém

* 34+4+5 tudi

- fch lgi ctia nuée
ddi véi con vat

- fch loi ctia nuée
dbi voi cay cbi

- fch loi ctia nuée
d6i voi doi song
con nguoi.

- Mot vai dic diém,
tinh chit cua dat,
da, cat, so1

- Ieh loi ciia thuce
vt déi véi phong
chong thién tai:
giit nuwéc chong sat
lé ddt, diéu hoa
khong khi bao vé
moi truong

- Pha nuwoc chanh

Su khéac nhau gitra
ngay va dém, mat
tro1, mat trang

7

- Biét sir dung céch thirc
thich hop dé giai quyét
van dé don gian. Vi du:
Lam cho van déc hon

* 4+5 tudi

- Quan sat, phan
doan méi lién hé
don gian gilta con
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dé 6 to do choi chay
nhanh hon

78

- Biét giai quyét van dé
don gian bang cac cach
khac nhau

vat vo1 MT song.

- Quan sat, phan
doan mdi lien hé
don gian gitra cay
v6i MT sbng.
- Cach cham soc va
bao vé con vat

79

- Biét mo ta nhimmg déu
hiéu néi bat cia doi
tuong dugc quan sat voi
su goi mo cua co gido

*3 4.5 tudi:

- Mot vai dic diém
tinh chit tinh cua
dat da, cat, soi

- Mot s6 dau hiéu
ndi bat cua ngay va
dém

- Mot s6 ngudn anh
sang trong sinh
hoat hang ngay.

80

- Biét nhan xét, trd
chuyén vé dic diém, su
khac nhau, gidéng nhau
cua cac doi tuong duoc
quan sat

* 4.5 tudi:

- Khoéng khi cac
ngudn anh sang va
su can thiét cua no
v6i cude sdng con
nguoi, con vat

- Khoéng khi céc
ngudn anh sang va
su can thiét cia no
vOi cdy.

- Cach cham soc va
bao v¢ con vat gan

gl

- Céach cham soc
cdy: Hoat dong
choi ngoai troi, goc
thién nhién (gieo
hat, tudi cay, lau
la...)

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cia 1- 2 d6 dung,
dd choi.

1,39

- So sanh, phén
loai phuong tién
giao thong theo 1-
2 déu hiéu,

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cua 2 con vat

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cua 2 cay, hoa,

qua.
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- Biét nhan xét, thao

- So sanh su khac

luan vé dic diém su nhau va giong nhau 1,3,9
khac nhau, gidbng nhau cia 2- 3 do dung,
cua cac dbi tuong duoc dd choi.
quan sat - So sanh sy khac
va gibng nhau cua 5
mot s6 con vat
81 - So sanh su khac
va gibng nhau cua 6
mot $b cay, hoa,
qua.
- So sanh, phéan 7
loai phuong tién
giao thong theo 2-3
dau hi¢u.
Tré thé hién mot diéu | - Choi cac gdc,
82 quan sat duoCc qua Cac | nhom choi nhu:
hoat dong choi, am nhac, Am nhac, tao hinh,
tao hinh... trdo choi dong vali,
Thé hién ’I'n(f)t s6 hiéu gia dinh, bac sy 1->9
83 biet vé doi tuong qua xdy dung
hoat dong choi, am e
nhac va tao hinh
Tré biét thé hién hicu
84 biét vé ddi twong qua
hoat dong choi, am
nhac va tao hinh. ..
Tré nhan biét, goi tén | * 34,5 tudi:
cac loai thién tai thuong | - Péng dit ra cho
85 xay ra & dia phuong. | ddt chong...; Sim
Ung xir don gian khi c6 | sét tranh xa dwong
hién tai day dién, cay to,
Tré nhan biét cac loai | cdc vdt dung kim
86 thién tai thuong xay ra | loai...
0 Viét Nam. Ung Xt |- Ddu hiéu dac 8
don gian khi ¢ hién tai | trung cua tung logi
Tré nhan biét tén goi | thién tai: ’
céc loai thién tai, hiéu y | + Sat lo: Dat dd
87 nghia mot s6 tén goi dic | rén cdc suon doc

biét cua thién tai do con
nguoi dat ra. cach ung
xur don gian khi c6 thién

cua doi nui truot tir
trén xuong.
+ Lia: la  hién
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tal va hi€u tai sao can
lam nhu vay.

tuong myc nuwoc va
toc do cia dong
chay trén song,
suoi vieot qua mirc
binh thuong.

+ Mua da: mua
kem theo nhiing
vién nudc da co
hinh dang va kich
thwoc khac nhau
roi xuong dat...

* KN bao vé suc
khoe va an toan

- Ung phé khi gap
mua gio bao

- KN bao vé suc
khoé va an toan:
HD tré 1 s6 KN khi
gap mua, gio

bao...

b) La

m quen voi mgt so khdi niém so dang vé todn.

88

- Biét quan tam dén s
lugng va dém nhu hay
hoi vé s lugng, dém
vet, biét sur dung ngoéon
tay dé biéu thi sd lugng

- Pém s6 luong va
hoi vé s6 lugng,
biéu thi sb luong
bang ngon tay

89

- Biét quan tam dén chir
$0, s6 lugng nhu thich
dém cac vat ¢ xung
quanh, hoi “Bao nhiéu
27, “La s6 may ?2”...

90

- Biét quan tam dén céc
con s6 nhu thich néi vé
s6 luong va dém hoi
"Bao nhiéu ?". "Day la
may?"

* 4,5 tudi:

- Nhén biét y nghia
cac con s duge st
dung trong cudc
song hang ngay (sd
nha, bién sb xe ...)

3,7

91

- Biét dém trén cac doi
tuong giong nhau va
dém dén 5

92

- Biét dém trén doi

Pém trén ddi tuong
trong pham vi 5 va
dém theo kha nang.

1,3,4

1,3,4
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tugng trong pham vi 10.

93

- Biét dém trén ddi
tuong pham vi 10 va
dém theo kha nang

*4+5 tuoi

Dém trén (trong)
d6i twong trong
pham vi 10 va
dém theo kha ning

- Pém, so sanh sb
lwong hai nhém dbi
tuong trong pham
vi 6,7,8910 va
dém theo kha ning.

5->8

On so sanh s
luong 2 nhom dbi
tuong trong pham
vi 1,2345 noi
dugc cac tir: Bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

- So sanh s6 luong
2-3  nhém  doi
tuong trong pham
vi 6,7,8,9,10 noi
dugce két qua bang
nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhét

1->8

1,3,4

5->8

94

- Biét so sanh sb lugng
hai nhom ddi tuong
trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va
no1 duoc tu: béng nhau,
nhiéu hon, it hon

95

- Biét so sanh sb luong
ciia 2 nhom dbi tuong
trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va
n6i dugc cac tir: Bing
nhau, nhiéu hon, it hon

*3+4 tudi:

- Xép twong tng 1

- 1; ghép doi
*3,4,5 tudi:

- So sanh s luong
2 nhém dt pham vi
(5-10) bang cac
cach khac nhau va
n6i duoc két qua:
bang nhau, nhiéu
nhat, it hon; (it
nhat)

- Nhan biét mét va
nhiéu

- So sanh s6 luong
(hai — ba) nhém d6i
tuong trong pham
vi 5 noi duogc tu:
bang nhau, nhiéu

hon, it hon

3,4

On so sanh s
luong 2 nhéom dbi
tugng trong pham
vi 12,345

- So sanh s6 luong
2 -3 nhém doi
tugng trong pham
vi 6,7,89,10 noi

1,3,4
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- Biét so sanh sb lugng
ba nhém doi tuong

duoc cac tu: Bang
nhau, nhiéu hon, it
hon

On so sanh sb
luong 2 nhom doi

trong pham vi 10 bing tuong trong pham 1,34
cac cach khac nhau va vi 12345 ndi
no6i duoc két qua: bang dugc céc tir: Bang
nhau, nhiéu nhat, it hon, nhau, nhiéu hon, it
it nhat hon
- So sanh s6 luong
96 2-3  nhém  doi
tuong trong pham 5->8
vi 6,7,8,9,10 noi
dugc két qua bang
nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhét
- Ghép thanh cap 1->8
nhiing d6i tuong co
mdi lién quan
- Biét sur dung cac s tr | * 4-5 tudi: Chit sd, | Chit sb, sb lugng 1->4
97 1 -5 dé chi s luong, s6 | s6 lugng va sd thir | va sb tht tu trong
thur tu. tu trong pham vi 1,2,3,45
(5,10)
- Nhan biét cac sb tir sb - Céc chit sd, sb 1->8
5-s6 10 va st dung cac lugng va s6 thir tu
s6 d6 dé chi SL, s6 thir trong pham vi 10.
tu + On nhém sb 1,3,4
98 luong 1- 5, chi sb
1-5
+ Nhan biét chit| 5->8
sova STT 6, 7, 8,
9,10
- Biét gop va dém hai | * 3,4 tudi: Gop va dém 2 3,4
99 nhéom d6i twong cung |- Gop 2 nhém c6 | nhom dbi tuong
loai ¢ tong trong pvi 5 | d6i twong va dém | pham vi 4,5
- Biét gop 2 nhom ddi Gop va dém 2 3,4
100 tuong co ,sc*) lugng trong nhom d6i tugng ’
pvi 5, dém va noi ket pham vi 4,5 n6i két
qua qua
- Biét gop cac nhom doi - On Gop va dém 2 3.4,
101 tuong trong pham vi 10 nhom d6i tugng

va dém

pham vi 4,5 noi két
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qua
- Gop cac nhém | 5,6,7,8
d6i twong bang cac
cach khac nhau va
dém PV 6,7,8,9,10
- Biét tach 1 nhém ddi | * 3, 4 tudi:
102 twong  cd sb6 luwong |- Tach 1 nhom ddi
trong pham vi 5 thanh 2 | tugng thanh cac 3,4
nhom nhom nho trong
- Biét tach 1 nhém dbi | pham vi 4,5
103 tuong thanh hai nhom
nhd hon
- Biét tich mot nhém - On tach 1 nhém
dbi tuong trong pham vi d6i twong pham vi | 3,4
104 10 thanh 2 nhom bing 4,5 ,
cac cach 4 khac nhau. - Tach 1 nhom doi | 5,6,7,8
tuong bang céc
cach khac nhau PV
6,7,8,9,10
- Biét nhan biét y nghia | * 4+5 tudi:
cac con sd duoc sir - Nhén biét y nghia
dung trong cudc sdng cia cac con sO
hang ngay duoc su dung trong
105 N X 3
cudc song hang 3,7
ngay
(s6 nha, bién sb
Xe...)
- Biét nhan biét cac con
106 s6 duoc sir dung trong
cu(f)q song hing ngéy
- Biét nhan ra quy tac *4+5T: X ~
107 sap xép don gian (mau) | - So sanh, phat - Xep xen ke
va sao chép lai hién quy tac sap 7
- Biét nhan ra quy tic Xép va sép Xép theo
sip xép cua it nhat ba | quy tac.
108 e \ .
doi tugng va sao chép
lai
- Biét sip xép cac ddi Tao ra quy tic sip
tuong theo trinh tu nhét xép
dinh theo yéu cau
109 - Nhan ra duoc qui tac

sdp x€p (mau) va sao
chép lai
- Biét sang tao ra mau
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sdp x€&p va tiép tuc sap
XEp

- Biét so sanh hai ddi
tugng vé kich thude va
no1 duoc cac tu: to hon,
nhoé hon , dai hon, nga"ln

* 4.5 tudi:

- So sanh 2 dbi
tugng vé kich
thudc

+ S0 sanh chiéu dai

110 hon, cao hon, thép hon, cua 2 dbi tuong
bang nhau - So sanh chiéu cao | + So sanh chiéu
ciia 3 dbi tuong cao cua 2 dbi
tuong
- Biét su dung duoc - Do do dai mot
dung cu dé do do dai, vat bang mot don
111 dung tich cua 2 ddi vi do.
tuong, néi két qua do va - Bo dung tich
s0 sénh bang 1 don vi do
- Biét sir dung dugc mét Do do dai mot vat
sd cong cu bang cac don vi do
dé do, dong va so sanh, khac nhau
no6i két qua - Po d6 dai cac
112 vat, so sanh
va dién dat két qua
do.
- Do dung tich cac
vat, so sanh va dién
dat két qua do
- Biét nhan dang va goi | * 4,5 tudi:
tén cac hinh: tron, | - Chép ghép cac
vudng, tam giac, chir | hinh hinh hoc dé
nhat tao thanh cac hinh
mo&i theo y thich va | - Nhan biét, goi tén
theo yéu cau cac hinh: hinh
113 vuoéng, hinh tam
giac, hinh tron,
hinh chir nhat va
nhan dang céac hinh
d6 trong thyc té
- St dung cac hinh
hoc dé chip ghép
- Biét chi ra cac diém - So sanh su khac
giong, khac nhau giita nhau va gidng nhau
114 hai hinh (tron va tam cia cac hinh: hinh
gidc, vuong va chir vudng, hinh tam
nhat...) giac, hinh tron,
- Biét s dung cac vat hinh chir nhat
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liéu khac nhau dé tao ra
cac hinh don gian

- Biét goi tén va chi ra
cac diém gidng, khac
nhau giira 2 khéi cau va
khéi try, khoi vudng va

- Nhan biét, goi
tén khoi cau, khdi
vudng, khéi chir
nhat, khdi tru va

khéi chit nhat nhan dang céc khoi
115 . h
hinh d6 trong thuc
té
- Tao ra moét )
hinh hinh hoc bang
cach khac nhau.
- Biét sir dung 1oi ndi | * 4,5 tudi: - Nhan biét phia
va hanh dng dé chi vi | - Xac dinh vj tri trén - phia dudi,
116 tri cuia ddi twong trong | ctia do vat (phia phia trude - phia
khong gian so véi ban | trude — phia sau; sau, tay phai — tay
than phia trén, dudi; trai cua ban than
- Biét st dung 10i noi | phia phai — phia
va hanh dong dé chi vi | trai) so v&i ban
117 tri cia do vat so voi | than tré
nguoi khac
- Biét str dung 101 noi va | - Xéac dinh vi tri
hanh dong dé chi vi tri | cta d6 vat (phia
cia do vat so v6i vat | trude — phia sau;
lam chuén phia trén, dudi;
phia phai — phia
118 trai) so voi ban
khéc .
- Xac dinh vi tri
ctia do vat (phia
trudc — phia sau;
phia trén, dudi;
phia phai — phia
trai) so voi 1 vat
nao d6 1am chuan
- Biét mo ta céc su kién - Nhan biét cac
xay ra theo trinh ty, thoi budi: Sang, trua,
gian trong ngay chiéu, tbi.
119 * KN gidi quyét
van de
- Quan ly quy thoi
gian
120 - Biét goi diing tén cac - Nhan biét hom
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thr trong tuan, cac mua
trong ndm
- Biét noi dugc ngay

qua, hém nay va
ngay mai.
- Goi tén cac ngay

trén 16¢ lich va gid trén trong tudn

ddng hod - Né6i dugce 16¢ lich
dé lam gi
- N6i dugc ngay
trén 16¢ lich
- Noi duogc gio
chén trén dong hd
- Biét qudn Iy quy
thoi gian trong
ngay

C) Kham pha xa hoi

- Biét néi tén tudi, gidi
tinh cua ban than khi
dugc hoi, noi chuyén

* 4.5 tudi:

- Nhéan biét ban
than nhu Ho tén,
tudi (ngdy sinh),
gidi tinh dic diém

- Tén, tuoi, gioi
tinh cua ban than
- Tro  chuyén

nhiing nguoi yéu

121 3 b:én nqgoe‘li,Asc"r thich thwong, chim séc
cua ban than.
- Thé hi¢n kha |bé
nang so' truong cua
ban than
- Biét noi ho va tén,
199 4 tuoi, gi(tyi tinh cﬁq ban _
than khi duoc hoéi, tro | - Vi tri cda tré
chuyén trong Gb
- Biét noi ding ho, tén,
123 5 ngay sinh, gi(’yi tinh c@a
ban than khi dugc hoi,
tro chuyén
- Biét noi tén cua bd me | * 3.4,5 tudi: - Tén cua bd, me,
va cac thanh vién trong | - Pia chi giadinh | cidc thanh vién
124 3 N 2. e
gia dinh * 4.5 tuodi: trong gia dinh.
- Nhu cau gia dinh
- Biét no6i ho tén va -  Ho tén, cong
cong viéc cua bd me, viéc ctia bd me,
195 4 cac thénh vién trong gia nhiing pgm‘yi than
dinh khi dugc hoi, tro trong gia dinh va
chuyén, xem anh vé gia cong viéc cua ho.
dinh
126 | 5 |- Noi duge tén tuoi, - Céac thanh vién

gidi tinh va céng viéc

trong gia dinh,
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hang ngdy cua céc
thanh vién trong gia
dinh khi duoc héi, tro
chuyén, xem anh vé gia
dinh

nghé nghiép cia
bd, me; s& thich
cua cac thanh vién
trong gia dinh ( gia
dinh nho, gia dinh
16n).

127

- Tré noi duoc dia chi
cua gia dinh khi duogc
hoéi trd chuyén, xem
anh vé gia dinh

128

Biét n6i dia chi cua gia
dinh (s6 nha, duong
phé, thon, x6m ) khi
dugc héi tro chuyén

129

- Tré no1 duoc dia chi
cia gia dinh minh (s6
nha, duong phd, thén,
xOm), s6 dién thoai (néu
c6)... khi dugc hoi tro
chuyén

* 3+4+5 tudi:

- NG6i duoc dia chi
cua gia dinh minh
(sb nha, duong
phé, thon, xom); )
dién thoai (néu
c6)... khi dugc hoi
tro chuyén

- KN bao vé SK va
AT: lén xuong cau
thang an toan khi
di lén nha san

- Noi duoc dia chi
cua gia dinh khi
duoc héi tro
chuyén, xem anh
vé gia dinh

130

- Biét noi trén truong/
16p, cO6 gido, ban, do
choi, d6 dung trong 16p
khi dugc hoti, tro chuyén

131

- Tré noéi dugc tén va
dia chi cua truong / 16p
khi dugc hoéi va tro
chuyén

132

- Tré no1 duoc tén, dia
chi va mé ta mot sé dia
diém nodi bat cia truong,
16p khi dugc hoi, tro
chuyén

- Tén 16p mau gido,
tén va cong viéc
cua cd gido

- Tén cac ban, dd
ding d6 choi cua
16p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong

- Noi duogc tén va
dia chi cua truong /
16p khi dugce hoi va
tro chuyén

- No61 duoc tén, dia
chi va mo ta mot sd
dia diém ndi bat
cua truong, lop
khi duoc héi, tro
chuyén

133

- Tré noi duoc tén va
dic diém cua cac ban
trong 16p khi dugc hoi
tro chuyén

134

Tré noi dugc ho tén |,

* 4+5 tudi:

- Ho tén va dac
diém cua céc ban,
cac hoat dong cua
tré o truong/ 16p
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dic diém coa ban &
trong 16p khi dugc hoi,
tro chuyén

135

- Biét ké tén va néi
dugc san pham cua
nghé néng, nghé xay
dung... khi dugc hoi,
xem tranh

136

- Biét ké tén cong vige,
cong cuy, san pham ich
loi...cia mot sd nghé
khi khi duoc hoi, tro

chuyén

137

- Tré néi duge dic diém
va su khac nhau cua
mot s6 nghé. VD: noi
“Nghé noéng lam laa
gao, nghé xay dung xay
nén nhiing ngdéi nha
méi...”

* 4,5 tudi:

- Tén goi, cong cu,
san pham, cac hoat
dong va y nghia
cua cac nghe pho
bién, nghé truyén
théng cia dia
phuong

- Du 4n: Lam ngo1
nha

- Mét s6 nghé c6
vai tro,trach nhiém
tham gia vao cong
tic phong chéng
thién tai va ung
pho voi BDKH: dy
bao khi twong thuy
van, phét thanh
vién chuong trinh
du bdo thoi tiét,
cong nhan vé sinh
moi truong, cuu ho
cueu nan, ...

Tén goi, san pham,

ich lo1 cia mot s6
nghé pho bién

4,8

138

- Biét ké tén mot sb 18
hoi: Ngay khai giang,
tét Trung thu... qua tro
chuyén, tranh danh

139

- Tré biét ké tén va noi
duoc dac diém cua mot
sO ngay le hoi

* 3,4,5 tuoi:

- Pic diém noi bat
ciia mot sb di tich,
danh lam, thing
canh, ngay 1& hoi,
su kién van hoa
ctia qué huong, dat
nudc.

Igé tén mot sd ngay
le:

140

- Tré biét ké tén mot s6
18 hoi va noéi vé hoat
dong ndi bat cua nhiing
dip 1& hoi. vi du néi:
“Ngay  qudéc  khanh
(ngdy 2/9) ca phd em
treo co, bd me duoc
nghi 1am va cho em di

- Ngay 1€ hoi, ngay
qudc khanh 2/9;
ngay khai giang, tét
trung thu;

- Ngay héi, 20/10
- Tham gia cac
hoat dong ngay hoi
20/11

w
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- Noay, 22/12
quan doi nhan dan
Viét Nam, ngay 18
tét dan toc

- Tham gia cac
hoat dong ngay
22/12, ngay tét
duong lich

- Ngay tét co
truyén dan toc
Mong

- Ngay hoi mung
8/3, ngay 26/3
DTN

- Ngay L& 10/3 gid
t6 Hung Vuong

- Ngay Lé, 30/4 -
>1/5 ngay sinh
nhat bac 19/5.

- Biét mot vai canh
dep, danh lam than
canh, dat nudc, noi
tudng niém Bac.

- Tham gia cac
hoat dong tham
quan ban lang...

- Thé hién minh
thuoc dan toc H
moéng qué huong
minh

141

- Tré ké duoc tén mot
vai danh lam thang canh
¢ dia phuong

142

- Tré ké tén va néu mot
vai dic diém cua canh
dep di tich lich su ¢ dia
phuong

143

- Biét ké tén va néu mot
vai nét dac trung cua
danh lam, thémg canh,
di tich lich sir cia qué
huong, dat nudc.

*3+ 4+ 5 tudi:

- Pic diém noi bat
ctia mot s di tich,
danh nam thing
canh, ngay 1& hoi,
su kién van hoa
ciia qué huong dat
nuoc

+ Béc HoO véi cac
chau thiéu nhi

+ Co t6 qubc
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Tré nhdn biét va ké tén
bdng tiéng viét: Truong,
I6p, do choi, do ding,
moét s6 bé phan co
thé.mau  sdc, nghé
nghiép quen thuoc, mot
s6 hoa | qua, con vdt,
PTGT, mua heé...

145

Tré nhan biét va ké tén
bang tiéng viét: Truong,
I6p, do choi, do ding,
hanh dong, bo phdn, cac
gidc quan co thé; CA&cC
thanh vién trong gia
dinh;  mau sdc, nghé
nghiép quen thuoc, mot
s6 hoa | qud, con vdt,
PTGT, mua hé...

195

*3, 4, 5 tudi
- Mét s6 hinh anh
truong, lop, do
choi, dé dung.

Mot s6 hinh anh
tén, mot s6 bo phan
co thé

Mot sé hinh danh
nghé nghiép quen
thuoc,

Mot so hinh anh
vé hoa, qua,

146

Trée nhan biét, ké tén va
so sanh bang tiéng viét
ro rang: Truong, Iop, do
choi, d6 dimg, bo phdn,
cdc gide quan co thé;
cac thanh vién trong gia
dinh; hanh dong, mau
sdc, nghé nghiép quen
thuoc, mot s6 hoa | qud,
con vat, PTGT, mua he...

Mot s6 hinh dnh
con vat,

M¢t s6 hinh anh vé
PTGT,

M¢ét s6 hinh anh
mua he, hién tuong

tu nhién.

- Lam quen voi
tiéng viét:
+ Cdac tr chi tén
truong, Iop, do choi
chao hoi...

+ Cac tw chi hanh
dong, khuon mat,
mau sdc, s6 dém 1,

2, 3...

+ Cac twr chi cac

2,3
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phong trong nha
bé, cam xuc cua

be...

+ Cac tw chi mot

SO nghé gan gili

+ Cac tw chi mot
SO con vdt quen
thuoc

+ Cac tw chi mot
50 loai hoa, qua...

+ Cac tw chi mot
s6 PTGT, bién baé
GT...

+ Cac tw chi thoi
tiét mua he, mot 50
hoat dong trong
mua he...

+ Cac tw chi mot
s6 dia danh & Dién
Bién...

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

a) Nghe hiéu 1oi ndi

147

Biét thuc hién duoc yéu
cau don gian. Vi du:
Chéu hdy lay qua béng
ném vao ro.

- Hiéu va lam theo
yéu cau don gian.

148

Biét thyc hién dugc 2- 3
yéu cau lién tiép. Vi du:
"Chau hay lay hinh tron
mau dé gan vao bong
hoa mau vang".

149

Biét thyc hién duoc cac
yéu cau trong hoat dong
tap thé, VD: Céc ban c6
tén bt ddu bang chir cai
T dung sang bén phai,
cic ban c6 tén bat dau
bang chit cai H ding
sang bén tréi

* 4,5tudi:
- Hiéu va lam theo
dugc 2-3 yéu cau
(lién tiép)

150

Tré hi€u dugc nghia cac

- Nghe hiéu ndi

- Hiéu cac tuo chi
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tr khai quat gan gii
quan 4o, do choi, hoa
qua...

151

Biét hiéu tir khai quat:
Rau qua, con vat, do
g0...

152

Biét hiéu nghia tir khai
quat: Phuong tién giao
thong, dong wvat, thuc
vat, do dung ( d6 dung
gia dinh, do dung hoc
tap...)

dung cac cau don,
cau md rong, (cau
phtrc)

- Nghe 101 noi
trong giao  tiép
hang ngay.

- KN giao tiép xa
héi : Ung xir phi
hop voi nguoi lon
trong giao tiép

- Hiéu ¥ nghia ciia
tir bién doi khi hdu,
giai thich nguyén
nhan, dién bién ciia
bién doi khi hu
theo mai lién hé
don gian: Vi chat
pha rieng nén li

lut.

nguoi, tén goi do
vat, sy vat, hanh
dong, hién tuong
gan  gii, quen
thudc.

- Hiéu cac tir chi
dic diém, tinh chét,
cong dung va cac
tir biéu cam.

1->9

153

Biét lang nghe va tra 101
duoc cau héi cua nguoi
doi thoai.

154

Biét ling nghe va trao
doi véi nguoi doi thoai

155

Biét lang nghe va nhan
x€ét y kién ctia nguodi doi
thoai

*3.4.5 tudi:

- Nghe hiéu noi
dung truyén ké,
truyén doc phu hop
v6i do tudi.

- Nghe céc bai tho,
ca dao, déng dao,
tuc ngtr, cau dd, ho
ve, phu hop véi do
tudi

*4,5 tuoi:

* KN giao tiép xd
hoi

- Nghe cham chu,
dat cau hoi

- Trinh bay y kién
ca nhan

1->9

b) St dung 1oi ndi trong cuc séng hang ngay

156

Biét noi rd cac tiéng.
Tre noi dwoc tw, cdu
tiéng viét don gian voi
Su giup do cua nguoi
lom.

157

Biét n6i rd0 d€ nguoi
nghe c6 thé hiéu dugc.

Phat &m céc tiéng
cua tieng Vvigét.

Phat Am céic tiéng
c6 chira cac am
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Tré noi duoc tiéng viét
khi nguoi lon yéu cau.

158

Biét ké rd rang, c6 trinh
tu vé su viéc, hién
tuong nao do6 dé nguoi
nghe c6 thé hiéu duoc
Tre noi duoc tiéng viét
ro rang khi nguoi lon
yéu cau.

* 4+5 tudi

- Néi tiéng viét tén
chi truong, lop, do
choi, do ding,
mau sdc

- Néi tiéng viét tir
chi tén, gioi tinh,
mot s6 bo phan
trén co the,

- Néi tiéng viét tén
chi mot s6 thanh
vién trong gia dinh,
hanh dong.

- Néi tiéng viét tén
chi nghé nghiép
quen thuoc.

- Néi tiéng viét tén
chi con vat.

Néi tiéng viét tén
chi mot s6 hoa,
qua.

- Néi tiéng viét chi
PTGT.

- Néi tiéng viét tén
chi mua he

- Néi tiéng viét tén
chi mét sé dia danh
o Dién Bién...

kho.

Phat 4m cac tiéng
c6 phu am dau, phu
am cubi gan giéng
nhau va cac thanh
diéu.

159

Biét sir dung dugc cac
tor thong dung chi su
vat, hoat dong, dac
diém ...

160

Biét su dung dugc cac
tur chi sy vat, hoat dong,
dac diém ...

* 3 4 tudi:

Tra loi va dat cac
cau hoi: “ Ai?”; <
Cai gi?”;“ 0
dau?”’; “ Khi nao?”
(“Dé lam gi”.)

1->9




Biét str dung cac tir chi
sy vat, hoat dong, dic
diém ... phu hop véi
ngit canh

199

- Tra 10 cau hoi vé
nguyén nhan,so
sanh: “Tai sao?”;
“Co gi gibng
nhau?”; “Co gi

161 khac nhau?; “Do
dau ma c6?”
- Dat cac cau hoi:
“Tai sao?”’; “Nhu
thé nao?”; “Lam
bing gi?”
Biét st dung dugc cau - Bay to tinh cam,
don, cau ghép. nhu cau va hiéu
162 biét ctia ban than
bang cac cau don,
cau mo rong
Biét st dung cac loai - Bay to tinh cam, 1->9
cau don, cau ghép, cau nhu cdu va hiéu
163 khang dinh, cau phu biét ctia ban than
dinh. bang cac cu don,
cau ghép.
Biét dung cau don, cau Bay to tinh cam,
ghép, cau khang dinh, nhu cau va hiéu
164 cau phu dinh, cau ménh biét cﬁe} bép thé}n ro
1énh ... rang, dé hiéu bang
cac cau don, cau
ghép khac nhau.
Biét ké lai duoc nhirng | * 3,4,5 tudi: Ké lai su viée
su viéc don gian da dién | Ké lai sw viéc/sw
165 ra cia ban than nhu: | kién hién tuong (c6
Tham ong ba, di choi, | nhidu tinh tiét; theo
xem phim ... trinh tu). 1->9
166 Biét ké lai su viéc theo K¢ lai sy viéc co
trinh tu. nhiéu tinh tiét
Biét miéu ta sy viéc véi Ké lai su viéc theo
mot s6 thong tin vé trinh ty.
167 hanh dong, tinh cach,
trang thai ... cia nhan
vat.
168 Biét doc thudc bai tho, | * 3,4,5 tuoi:
ca dao, dong dao ... Poc tho ,ca dao,
169 Biét doc thudc bai tho, d(‘f)ng\ dao, tuc ng,
ca dao, dong dao ... ho ve. 1->9

170

Biét doc biéu cam bai
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tho, dong dao, ca dao ...

Biét ké lai chuyén don
gian da duogc nghe vdi

- Ké lai mot vai
tinh tiét cua truyén

1l sy gip d& cua nguoi da dugc nghe.
16n.
172 dB‘Aiét k;é ct}uyén cO6 md - K& lai truyén da
au, két thuc.
dugc nghe.
Biét ké c6 thay doi mot - Ké lai truyén da
vai tinh tiét nhu thay tén duogc nghe theo
173 nhan vat, thay doi két trinh ty.
thuc, thém bot su kién
...trong ndi dung truyén
Biét bat chudc giong Dong vai theo 101
174 ndi cia nhan vat trong dan chuyén cia
truyén. gido vién
Biét bat chudc giong | * 4,5 tudi:
175 no6i, di€u bd cua nhan | - Béng kich
vat trong truyén.
176 BAié't dong Vaj cua nhan
vat trong truyen.
Biét sir dung céc tu: “ | * 3,4 tudi:
177 Vang a”; “Da”; “Thua” | Sir dung céc tir
... trong giao tiép. biéu thi su 1& phép,
Biét sir dung cac tir nhu: | biét on
o | 4 [MO M b
Cam on”, “Xin 101”...
trong giao tiép.
Biét sit dung cac tu: Str dung cac tur
“Cam on”; “Xin 16i”; biéu cam, hinh
“Xin phép”; “Thua”; tugong.
“Da”; “Vang”... N6i va thé hién cir
179 A R X  AA 1A
phu hop véi tinh huong. chi diéu b
- Nét mat phu hop
yéu cau, hoan canh
giao tiép.
180 Biét noi du nghe, khong | * 3,4,5 tuoi:
noi li nhi. NOi va thé hién cur
Biét diéu chinh giong |chi diéu bo, nét
181 noi phu hop vo6i hoan | mat, phu hop voi
canh khi dugc nhac | yéu cau, hoan
nhd. canh giao tiép.
182 Biét didu chinh giong |- * KN kiém sodt

n6éi phu hop voéi ngi

cam xuc
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canh.

Thé hién cam xic
cua ban thdn phu
hop voi hoan canh,
nhdn biét cam xiic
cua ban than

¢) Lam quen véi doc- viét

183

Biét dé nghi nguoi khac
doc sach cho tré nghe,
tu gi6 sach xem tranh.

184

Biét chon sach dé xem.

185

Biét chon sach dé (
doc) va xem.

*3,4,5 tudi:

Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau.

Cam sach dung
chidu, m& sach,
xem tranh va “ Poc
” truyén.

Gitr gin sach.

Tiép xuc véi chir,
sach truyén

186

Biét nhin vao tranh
minh hoa va goi tén
nhan vét trong tranh.

187

Biét mod ta hanh dong
cua cac nhan vat trong
tranh.

188

Biét ké chuyén theo
tranh minh hoa va kinh
nghiém cua ban than.

- Mo ta su vat
tranh anh co su
giup do.

- Mo ta su vat,
hién tugng, tranh
anh

- Ké chuyén theo
do vat theo tranh.

189

Biét nhan ra ky hiéu
thong thuong trong
cudc séng: nha vé sinh,
cAm lira, noi nguy
hiém...

190

Biét nhan ra ky hiéu
thong thuong: nha v¢
sinh, noi nguy hiém, 16i
ra- vao, cam lira, bién
béo giao théng...

* 4.5 tudi:

Lam quen v41 mot
sO ky hiéu thong
thuong trong cudc
séng (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao
thong: duong cho
nguoi di bg...)

191

Biét cam sich ding
chidu va gio ting trang
dé xem tranh anh. (Poc)
sach theo tranh minh
hoa (doc vet)

192

Biét cach (doc sach) tir
trdi sang phai, to trén

* 445 tudi:

Phén biét phan mo
dau két thuc cua
sach.

“Doc” truyén qua
cac tranh veé. Gilt
gin, bdo v¢ sach
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xuong dudi, tu dau sach
dén cuoi sach.

193

Biét thich v€, ‘viét’
nguéch ngoac.

194

Biét sir dung ky hiéu dé
(viet): tén, lam ve tau,
thi€p chic mung...

195

Biét t6, d6 cac nét chi,
sao chép mot s6 ky
hiéu, chir cai, tén cua
minh.

*3,4,5 tudi:

Lam quen v6i1 cach
doc va viét tiéng
Viét.

Huéng doc, viét:
Twu trai sang phai,
tir dong trén xudng
dong dudi.

Huéng viét cua cac
nét chir; doc ngét
nghi cac du

- Lam quen véi s
dung sach but

Nhéan dang mot s6
chir cai 0-6-0; a- a-
a; e-é; u-u; i-t-c;
Tap to, tap dd cac
nét chu: 0-6-o0; a-
a- a; e-é; u-u; i-t-c

1->5

Sao chép mot s6 ky
hiéu, chir cai, tén
cua minh.

Lam quen cach viét
tiéng Viét: Hudng
viét clia cac nét chit;
Viét tir trdi sang
phai, tr dong trén
xudng dong dudi.

+ Tap t0, tap dd
cac chir cai: 0-6-0;
a- a- a; e-é; u-u; i-
t-c; b-d-d; m-n-1; g-
y; p.g; h,K; v-r;

1->9

196

Biét nhan dang céc chir
trong bang chir céi tiéng
Viét.

- Nhan dang cac
chit cai: o-06-0; a-
a- a; e-; u-u; i-t-c;
b-d-d; m-n-l; g-y;
h,K p,qg; s,X; V-,

1->9

197

Biét nghe hiéu noi dung
cau truyén, tho, déng
dao, ca dao, danh cho
Itra tudi cua tré.

Nghe hiéu noi
dung truyén ké,
truyén doc phu hop
voi do tudi.

Nghe cac bai tho,
ca dao, déng dao,
tuc ngit, cau dd, ho
ve, phu hop véi do
tuoi.

1->9

198

Biét cach khoi xudng
cudc tro chuyén .

Bit chuyén véi ban
be hodac nguodi 16n
bang nhiéu cach
khac nhau( VD: st
dung thong tin cua
mot cau chuyén, su
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kién hay cau hoi).
Cudc tro chuyén
dugc duy tri va
phat trién.

4. Linh vuc phat trién tinh cam, ki niing xi hoi.

a) Phdt trién tinh cim

199 3 - 'Tr'é ndi duoce tén, tudi, | * 3,4 tu(;)!:' o
gidi tinh cua ban than - Tén, tudi, gioi
- Tré néi duge tén, tudi, | tinh
200 | 4 | gi6i tinh cta ban than, | - Binh dang gi6i
tén bd, me.
- Tré noi duogc ho tén, - Noi duogc ho tén,
tudi, gioi tinh cia ban tudi, gidi tinh cua
201 5 than, tén bé, me, d?a chi ban than. ’
nha hoac dién thoai. - Noi dugc tén bo,
me, dia chi nha
hoac dién thoai.
202 | 3 |- Trénéiduoc diéu bé - Nhimg dicu bé
thich, khong thich. thich, khdng thich
- Tré noi dugc didu bé | * 4,5 tuoi:
203 4 thich,  khoéng thichg - S¢ thich, kha A
nhitng viéc gi bé c6 thé | nang cuia ban than.
lam duoc - Tw tin vao ban
- Tré ndi duge diéu bé | than - Manh dan, tu tin
thich, khéng thich, | - Nhin nhdn ban | bay to ¥ kién
204 5 nhiing viéc bé lam duoc | than tich cuc
va viéc gi bé khong lam
duoc.
- Tré néi dugc minh co - Diém gidng va
diém gi gidng va khac khdc nhau cua
205 3) ban. (Déng vé bén minh v61  nguoi
ngoai, gioi tinh, so thich khéac
va khd nang)
- Tré biét minh 13 - Vi tri va trach
con/chau/anh/chi/em nhiém cua ban than
206 5 trong gia dinh. trong gia dinh.
- Vi tri va trach
nhi¢m véi 16p hoc
- Tré biét vang 10i, giup - Thuc hién cong
ds bd me, cb gido viec duoc giao
207 5 nhiing viéc vura stc. (truc nhat, xép don
dd choi...)

- Chu dong va doc
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lap trong mot s
hoat dong cong
Viéc vira suc

* KN gidi quyét
van dé

- Cung cb va cac
ban ldp ké hoach
va thuc hién cong
viec dwoc phan
cong viéc, phan
cong cong viéc

* Thé

hién su ty tin, tu luc

- Tré manh dan tham
gia vao cac hoat dong,

Manh dan tham gia
vao cac hoat dong ,

208 3 manh dan khi tra 161 cau manh dan khi tra
hoi 161 cau héi
- Tré biét ty chon do - Tu chon db choi
209 4 | choi, tro choi theo y theo y thich
thich.
- Tré ty lam mot s6 viée - Ty 1am mét sd
don gian hang ngay (Vé viéc don gian hang
sinh ¢4 nhan, truc nhat, ngay( V¢ sinh cac
210 5 . A A
choi...) nhan truc nhat,
choi...)
- Tré ¢ gang thuc hién | * 3,4,5 tudi:
cong viéc don gian | C6 ging thuc hién
211 3 : Y . 2 J
dugc giao (Chia gidy | cong vi¢c don gian
v&, xép do choi...) duoc giao
- Tré cb ging hoan |- Tri nhé lam viéc
212 4 thz‘mh cong \iiéc dlIO’S
giao (Tryc nhéat, don do
choi)
- Tré ¢b ging tu hoan
213 5 thanh cong viéc dugc
giao.
* Nhdn biét va thé hién cim xiic, tinh cim vdi con ngwoi, sw vit, hién twong xung quanh.
214 3 - Tré nhéan ra cam xuc: | 3+4+5 tuoi: - Nhén biét mot sb

vui, buon, s¢ hai, tuc
gian qua nét mat, giong
noi, qua tranh anh.

Nhén biét cam xiic
cua ban than voi
nguoi khac

- Ung xik khi nguoi

khac co loi

cam xuc  (vui,
budn, so hai, tuc
gian) qua nét mat,
cu chi, giong nodi

- Giup do chia sé
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- Biét ing xir khi | vui budn véi ngueoi 2
nguoi khdac khong | Khdc
- Tré nhan biét cam xtc gio”'ng minh - Nhan biét mot s6
vui, budn, sg hai, tic |- Pdt tén cdam xiic | cam  xUc (vui,
gian, ngac nhién qua nét budn, so hii, tirc
mat, 101 noi, cur chi, qua gian) qua nét mat,
tranh, anh. cu chi, giong noi,
215 tranh anh
* KN DPéng cim
voi nguoi khac
- Giup do chia sé
vui buon véi nguwoi
khac
- Tré nhan biét duogc - Nhan biét mot sb
moét sb cam xuc: vui, cam xuc  (vui,
budn, so hai, tic gian, budn, sg hai, thc
ngac nhién, xau hd qua gian, ngac nhién,
tranh; qua nét mat, cu X4u hé)) qua nét
chi, giong nd1 cua nguoi mat, ci chi, giong
216 . . , A
khac. noi, tranh anh, am
nhac
* KN ton trong su
da dang
- Hoa hop voi
nguoi khac
- Tré biét bicu 1§ cam | * 3 4 tudi:
217 xuc vui, bu@)n, so hai, | - Biéu 10 trang thai
tre gian cam x1c qua nét
- Tré biét biéu 16 mot s6 | mat, ct chi, giong 2,3,6
cam xtic: vui, budn, s¢ | ndi, tro choi, hat,
hai, tirc gidn, ngac | van dong (v&, nan,
nhién. xép hinh)
- KN ton trong su
da dang: Ton trong
218 su khac biét cua

nguoi khac

- KN doi phé voi
cang thang: Gidi
téa cang thang,
mét moi cua ban
than




- Tré biét biéu 1§ cim
xtc: vui, budn, so hii,
trc gian, ngac nhién,
xau ho.

206

-KN kiém sodt cam
xtic: Thé hién cam
xuc cua tré phu
hop voi hoan canh,
nhdan biét cam xiic

Bay to tinh cam
phu hop véi1 trang
thai cam xuc cua
nguoi khac trong
c4c tinh hubng giao

cua minh tiép khac nhau
- Dt tén cam xiic | - Mbi quan hé giira
*4,5 tuoi hanh vi ciia tré va
219 - Kiém sodt bdan | cam xic cia nguoi
than khéac
* KN kiém sodt
Cam xuc
- Nhan dién cam
xuc cua nguoi khdc
va thé hién finh
cam voi nguoi
khac
220 - Tré nhan ra hinh anh | * 3,4,5 tudi: - Quan tam dén
Bac Ho - Kinh yéu Bac Ho | canh dep, 1& hoi
- Nhén ra hinh anh | ciia qué huong, dat
Bac Ho nuéc
- Tré nhdn ra hinh anh | - Tré biét Bac HO | - Nhan ra ling Bac
221 Bac Ho, lang Bac H6. | rat yéu cac chau | HO
thiéu nhi.
- Tré nhan ra hinh 4nh - Tré biét ngay
Bac HO va mot s6 dia 19/5 la ngay sinh
222 diém gin véi hoat dong nhat B4c.
ciia Bac Ho (Chd &, noi
lam viéc....)
- Tré thich nghe ké Thich nghe ké
293 chuyén, nghe hat, ng chuyén, nghe hat
tho, xem tranh anh vé doc tho, xem tranh
Béc H6 anh vé bac Hb
- Tré thé hién tinh cam | * 4,5 tudi:
dbi v6i Bac HO qua hat, | - Thé hién tinh cam
224 . A LA | AAs ot ez TTA
doc tho, cung c6 ké | doi véi Bac HO qua
chuyén vé Bac Ho. hat, doc tho, cung
- Tré biét thé hién tinh | c6 ké chuyén vé
cam d6i véi Bac HO | Bac Ho.
225 qua hat, doc tho cung | - Long biét on
¢, ké chuyén vé Bac
Hb
296 - Tré biét mot vai canh | * 4,5 tudi:

dep, 1€ hoi cua qué

- Quan tdm dén di
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huong, dat nudc

tich lich str, canh

- Tré biét mot vai canh | dep (Pdi A1, Him |- Mot vai nét van| 5,6,7,9
dep, di tich lich st 1& | do Cat, tuong dai, |héa truyén thong
hdi va mot vai nét van | ham dai tudng...) 18 (Trang phuc, mon
hoa truyén théng (Trang | hoi cia qué hwong, |an...) cua  qué
phuc, moén an...) cua | dat nudc (18 hoi huong dit nudce
227 qué huong dat nude. Hoa Ban, ngay
20/11, ngay 22/12,
ngay 20/10, 8/3,
ngay té duong lich,
tét co truyén, tét
dan toc Mong
- Tré biét an ui va chia - Biét an wi va chia 1
vui vl nguoi than va vui voi ban be
ban be¢. - Biét vuot qua su
228 lo Ale“lng, so hai, ndi
budn
- Biét an Ui va chia
vui véi ngudi than 3
va gia dinh
b) Phdt trién ki ning xa hpi.
* Hanh vi va quy tic teng xiv xa hi
- Tré thuc hién duoc | * 4,5 tudi: - Mot s6 quy dinh
mot sb quy dinh ¢ 16p | - Mot sé quy dinh | (vé d6 dung, dd 1
va gia dinh: Sau khi | & 16p,va noi cong | choi dung chd)
294 choi xép, cat do choi, | cong (d& do dung, | - Nhan bict hanh vi
khong tranh gianh do6 | d6 choi dung cho; | “ding” — “sai”,
choi, vang 10i bd me trat ty khi an, khi | “tot” — “xau”
ngu) - Yéu mén bd, me, 3
anh, chi, em ruot.
- Tré thuc hién duoc
mot s qui dinh ¢ 16p va |- Qui  dinh, noi | - Phan biét hanh vi 7
gia dinh: Sau khi choi | cOng ‘céng di bén | “diing” — “sai”
cat do choi vao noi qui | phai l€ dudng. - Phan biét hanh vi
230 dinh, gid ngu khong , “tot” — “xau”
lam On, vang 10i 6ng,
ba, bd, me 1,37

- Ap dung quy tic
xa hoi
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- Tré thuc hién duoc
mot sO qui dinh & 16p,

- Nhan xét va to
thai do vdi hanh vi

gia dinh va noi cong “dang” - “sai”, 7
cong: Sau khi cat db “t6t” — “xau
231 choi vao noi qui dinh,
khong 1am 6n noi cong
cong, vang 101 ong ba,
bd, me, anh, chi, mudn
di choi phai xin phép.
- Tré biét chao hoi va | * 3+4+5 tusi - Ctr chi 1o néi 1
232 n6i cam on, xin 18i khi | - Biét doén khdch phép (chao hoi, 2
duogc nhic nho. .. dén choi nha trong | cam on, Xin lSi).
- Tré biét noi cam on, | dip té, dén nha
233 xin 131, chao hoi 18 | nguoi khdc biét 6
phép. chao hoi
- Tré biét néi cam on, | - Nhdn qua/li xi
xin 18i, chao hoi 1€ phép | ngay tét
* 4,5 tudi:
- Lang nghe v kién 2,6
234 cua nguoi khac, st
dung 1061 noi, ctr
chi, 1& phép, (lich
su)
- Long biét on
235 - Tré biét chi ¥ nghe | * 3,4 tudi:
khi ¢, ban ndi - Chu y nghe khi 1
236 - Tré biét cha y nghe | c0, ban nc:)i
khi c6, ban noi * 445 tuoi:
- Tré biét chi ¥y nghe | - Nghe cham chii - Lang nghe y kién
khi cd, ban noi, khong cia nguoi khac.
ngat 101 ngudi khac Nhin vao nguoi
khac khi ho dang
noi 5
- Khong cat ngang
237 101 khi nguoi khac
dang noi
* KN tw duy phan
bién
- Pua ra danh gid
va Iy gidi vé tinh
huéng vin dé
- Tré biét cung choi véi | * 3,4 tudi: - Choi hoa thuan
238 cac ban trong cac tro0 | - Cho dén luot, vO1 ban
choi theo nhém nhd (hop tac) 5
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- Tré biét chd dén luot

- Thuc hién cac

239 4 khi dugc nhic nho quy dinh noi cong
- Tré biét cho dén lugt | cong( biét xéb - Ton trong, hop
hing cho dén heot | tac, chip nhan
*3,4,5 tuoi
240 > - Ap dung quy tic
xa hoi
- Tré biét trao ddi, thoa - Trao d6i, thoa
thuan v&i ban dé cung thuan véi ban dé
241 4 thuc hién hoat dong cung thuc hién
chung  (choi,  truc hoat dong chung
nhat...) (choi, truc nhat...)
- Tré biét lang nghe y - Lang nghe v kién,
242 5 kién, trao d6i, thoa trao doi, t_héa '
thuan, chia sé kinh thuan, chia sé kinh
nghiém véi ban. nghiém véi ban.
- Tré biét tim cach dé - Choi v6i ban vui
giai quyét mau thuin veé
(dung 101, nho su can - Biét dung cach dé
243 5 thi¢p cua nguoi khéc, giai  quyét mau
chap nhan nhuong nhin) thuan giira cac ban.
- Giai quyét xung
dot
*Quan tam dén mdi truwong
244 3 - Tré thich quan sat | * 3.4,5 tudi:
canh vat thién nhién va | - Bao vé, cham soc
cham séc cay con vat quen thudc
- Tré thich cham soc | - Bao vé, cham soc
245 4 A ~ A A A
cdy, con vat quen thudc | cady cdi
- Tré thich cham soc | - Hoa hop vdi thién
246 5 A ~ . "
cdy, con vat quen thudc | nhién
- Tré biét bo rac ding | * 3,4,5 tudi:
247 3 ) . O
noi quy dinh - Gilt gin v€ sinh
oag | 4 |- T bié; b6 rac dung | mdi trudng.
noi quy dinh
a9 | 5 |- Tre biép b6 rac ding
noi quy dinh
oeg | 4 |- Tré biét khong bé | * 3,4,5 tudi: |- Biét khong bé
canh, but hoa - Bao Vvé mdi | canh, bt hoa
- Tré biét nhic nho | truong, canh quan |- Biét nhic nho
251 5 nguoi khac gilr gin, bao | cia nha truong. nguoi khac git gin,

vé moi truong (khong

Xa rac bura bai, bé canh,

- Yéu quy chan soc
bdo vé canh quan

bdo v¢€ modi trudong
(khong x4 rac bura
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hai hoa...)

moi truong

- Sir dung d6 choi,
dd dung cua nha
trueong tiét kiém,
tai st dung phé liéu
lam d6 choi, d6

dung day hoc.

bai, bé canh, hai
hoa...)

- Tré biét khong dé tran
nude khi roa tay, tat
quat, tat di¢n khi ra khoi

* 4,5 tuoi:
- Tiét kiém di¢n
nuGe

252 phong - Phong tranh dudi
nuoc
- Tré biét tiét kiém |- Gii gin, S dyng
trong sinh hoat: tit dién, | tiét kiém cdc do
tit quat khi ra khoi | ding do choi trong
253 . PR . .
phong, khoéa voi nuéce | lop
sau khi dung, khong dé
thtra thure an.
- Tré cha dong giao tiép - Thé hién sw quan
vol ban va nguoi 1on tim dén  nguwoi
gan giii. khac
254 - Chu dong bat
chuyén hoac kéo
dai duoc cudc tro
chuyén
- Tré sin sang gitp d& - Quan tam chia
khi nguoi khac gap kho sé giup do ban
khin - Biét giip do,
chia sé dong
255 cam voi nguoi
khac
- Chia sé va cam
thong vo1 cac
ban nhd vung
thién tai
- Tré biét c6 nhom ban - C6 it nhat 2 ban
256 choi thuong xuyén than hay cung choi
véi nhau
- Tré nhan ra viéc lam - M6 ta dugc anh
cua minh c6 anh hudng huong hanh dong
257 dén nguoi khac ciia minh dén tinh

cam va hanh dong
cua nguoi khac
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5. Linh vie phat trién thim mi

a) Cdm nhdn va thé hién cam xuc trwdéc vé dep ciia thién nhién, cudc song va ciac pham nghé

thudt

258

- Biét vui sudng, vo tay,
noi lén cam nhan cua
minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bat cla
cac sy vat, hién tuong

259

- Biét vui sudng, v tay,
lam dong tdc mo phong
va st dung cac tor goi
cam noi lén cam xuc
cua minh khi nghe cac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep cia
cac sy vat, hién tuong

260

- Biét tan thuong, tu
kham ph4, bat chudc 4m
thanh dang diéu va su
dung cac tr goi cadm noi
lén cam xuUc cua minh
khi nghe cac &m thanh
goi cam  va ngam nhin
vé dep cua cac sy vat,
hién tuong

* 3,4,5 tuoi:

- B&c 16 cam xdc
khi nghe

+ Am thanh goi
cam (tiéng cudi
dua, tiéng khoc,
tiéng chim hot,
tiéng nudc chay,
tiéng sam....)

+ Cac bhai hat ru,
cac  ban  nhac
khong 161  nhe
nhang

+ Ngim nhin vé
dep cua céc su vat
hién tuong trong
thién nhién, trong
cudc sdng va tac
pham nghé thuat:
cay cdi, con Vvat,
may, nudc, song,
nai, ...

- Hoa hop voi thién
nhién

- Boc 10 cam xtc
khi nghe a&m thanh
gol cam, cac bai
hat, ban nhac gan
glii va ngim nhin
vé dep ndi bat cua
sy vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudc sdng va tac
pham nghé thuat

- Boc 10 cam xtc
phu hop khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac va ngam nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudc sdng va tac
pham nghé thuat

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe
am thanh go1 cam,
cac bai hat, ban
nhac va ngam nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudc sébng va tac
pham nghé thuat

- Nghe cac am
thanh goi cam, bai
hat, ban nhac (
thiéu nhi, dan ca)

261

- Biét chu y nghe, thich
duoc hét theo, vo tay,
nhtn nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, déng
dao, ca dao, tuc ngifr,

- Nghe céc bai hét
ha'lt2 ban nhac (nhac
thiéu nhi, dan ca)
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thich nghe va ké cau
chuyén

262

- Biét cht ¥ nghe, thich
thu (hat, vo tay, nhin
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngfr,
thich nghe va ké cau
chuyén

263

- Biét chim cha ling
nghe va hudng img cam
xuc (hat theo, nhin
nhay, lic lu, thé hién
dong tdc minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao,
tuc ngir, thich nghe va
ké cau chuyén.

- Nghe va nhan ra
cac thé loai nhac
khac nhau (nhac
thiéu nhi, dan ca)

- Nghe cac thé loai
am nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi,
dan ca,co dién)

- Nghe va nhan ra
sac thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban
nhac

1->9

264

- Biét vui sudng, chi,
sO, ngdm nhin va noéi
lén cam nhan cia minh
truéc vé dep nodi bat
(vé mau sic hinh dang
...) clia cac tic pham
tao hinh

265

- Tré thich thu, ngam
nhin, chi, s& va st dung
cac tir goi cam nodi 1én
cam xuc cua minh (vé
mau sic hinh dang...)
clia cac tic pham tao
hinh

266

- Tré thich thu, ngdm
nhin va st dung céc tur
goi cam noi 1én cam
xtc ctia minh ( vé mau
sic, hinh dang, bb
cuc...) cua cac tac
pham tao hinh

- St dung cac
nguyén vat liu tao
hinh dé tao ra céc
san pham

- Phéi hop cac
nguyén vat liéu tao
hinh, vat li¢u trong
thién nhién dé tao
ra cac san pham

- Lua chon, phéi
hop cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat
liéu trong thién
nhién, phé liéu dé
tao ra cac san pham

1->9

b) Mot s6 k¥ ning trong hoat dong 4m nhac (nghe hdt, vin djng theo nhgc) va hoat dong
tao hinh (vé nan, cat xé dan hinh)
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- Biét hat tu nhién, hat

Hat dung giai di¢u

267 duogc theo giai di¢u céc 101 ca bai hat
bai hat quen thudc
- Biét hat dung giai | * 4+ 5 tudi:
diéu, 101 ca, hat r0 161 va | - Hat dung giai 1->9
268 thé hién sic thai cua | diéu, 10i ca va thé
bai hat qua giong hat, | hién sic tinh cam
nét mat diéu bo cua bai hat
- Biét hat dung giai
diéu, 10i ca, hat dién cam
269 phu hop véi sac thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u
bd, cir chi...
- Biét van dong theo - Van dong don gian
nhip di¢u bai hat, ban theo nhip di€u cua
nhac (v6 tay theo phach, cac bai hat, ban
270 nhip, van dong minh nhac
hoa) * 445 tuodi: - Str dung cac dung
- Str dung cac dung |cu g0 dém theo 1->9
cu go dém theo phach, nhip
- Biét van dong nhip | phach, nhip, tiét - Van dong nhip
nhang theo nhip diéu | tau. nhang theo giai
271 cac bai hat, ban nhag di€u, nhip di¢u cua
vo1 cac hinh thuc (vo cac bai hat, ban
tay theo nhip, tiét tau, nhac
mua)
- Biét van dong nhip - Van dong nhip
nhang phu hop voi sic nhang theo giai
279 thai, nhip di€u bai hat, diéu, nhip di€u va
ban nhac voi cac hinh thé hién sac thai
thire (v tay theo cac loai phu hop véi céc bai
tét tAu, mua ) hat, ban nhac
- Biét st dung céc | * 4+ 5 tudi: - St dung cac
nguyén vat li¢u tao hinh | - Phéi hop, (Iva nguyén vat liéu
273 dé tao ra cic san pham | chon) cac nguyén tao hinh dé tao ra
theo su goi y vat li€u tao hinh, cac san phém theo
vat liéu trong thién | y thich
274 - Biét phdi hop cac | nhién, (phé liéu) dé | Ty chon dung cu, 1->9
nguyén vat li¢u tao hinh | tao ra cac san nguyén vat liéu dé
dé tao ra san phém phém: tao ra san phém
+ Tao hinh hoa tir | theo y thich
275 - Biét phéi hop va lua | cac nguyén vdt liéu | Tim kiém, lua chon

chon céc nguyén vat

khac nhau

cac dung cuy,
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li€u tao hinh, wvat liéu
thién nhién d¢ tao ra san
pham

+ Tao hinh con vat
bdng nguyén vt
liéu ¢ san

+ Tré tao thuyén tir
que va la cay

+ Lam tranh tu cac
nguyén vt liéu
khac nhau

nguyén vat liéu
phu hop d¢ tao ra
san pham theo ¥

thich

- Biét v€ cac nét thing,
xi€n, ngang tao ra buc

- Su dung mot sb
ky nang ve€, dé tao

276 tranh don gian ra san pham don 1->9
gian
- Biét v& phdi hop cac - Str dung céc ky
nét thang, xién, ngang, ning vé dé tao ra
277 cong tron tao thanh burc san pham c6 mau
tranh c6 mau sac va bo sac, kich thuoc,
cuc hinh déng/ duong
net
- Biét phdi hop cac ki - Phéi hop cac k¥
ning v& dé tao thanh ning v& dé tao ra
278 bl'rf: tranh c6 mau §?“'1c san pham c6 mau
hai hoa, bo cuc can doi sac, kich thuoc,
hinh déng/ duong
nét va bd cuc
- Biét xé theo dai, xé - St dung mot sb | 2,3,5,7,8,9
279 vun va dan thanh san ky nidng x¢ dén 7dé
pham don gian tao ra san pham
don gian
280 - Biét x¢, cit theo dudng - St dung cac k¥ | 2,3,5,7,8,9
thang, duong cong... va ning cat, xé dan
dan t}’lénh’ san pham co dé tao ra san phélm
mau sac, bo cuc. c6 mau sic kich
thudc, hinh dang/
dudng nét.
282 - Biét lan doc xoay tron - St dung mdt s6 | 3,4,5,6,9
, 4n det dat nan dé tao ky nang ndn dé tao
thanh cac san pham c6 1 ra san pham don
khéi hodc 2 khoi gian
- Biét lam 16m, do bet, - Sir dung cac k¥
bé loe, vubt nhon, ubn nang nan dé tao ra
283 cong dat nan, dé nan san phém c6O mau| 3,45,6,9

thanh san pham c6 nhiéu
chi tiét

sic kich thuéc,
hinh dang/ duong
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284

- Biét phoi hop céc ky
nang nan dé tao thanh
san pham co bd cuc can
doi

nét.

- Phdi hop céc k¥
nang nan dé tao ra
san phim c6 mau
sic, kich thudc,
hinh dang/ duong
nét va bd cuc.

3,4,5,6,9

285

- Biét xép chong, xép
canh, xép cach tao
thanh cac san pham co
ciu triic don gian

286

- Biét phdi hop cac ky
ning xép hinh dé tao
thanh san pham c6 kiéu
dang, mau sic khac nhau

287

- Biét phdi hop cac k¥
ning xép hinh dé tao
thanh cac san pham co
kiéu dang mau sic hai
hoa, bd cuc can dbi

- St dung mdt $6
ky ning xép hinh
dé tao ra san pham
don gian

- St dung cac k¥
ning xép hinh xép
hinh d¢ tao thanh
san pham c6 kiéu
dang, mau sic khac
nhau

- Phéi hop cac k¥
ning xép hinh dé
tao ra san pham c6
mau  sic, kich
thude, hinh dang,
duong nét b cuc

1-9

288

- Biét nhan xét cac san
pham tao hinh

289

- Biét nhan xét cac san

pham tao hinh vé mau
sic, duong nét, hinh
dang.

290

- Biét nhan xét cac san
phdm tao hinh vé mau
sac, hinh dang, bo cuc

Nhan xét san pham
tao hinh

Nhan xét san pham
tao hinh vé mau
sac, hinh déng/
dudng nét

Nhan xét san pham
tao hinh, vé& mau
sic, hinh dang/
duong nét, bd cuc

1->9

c) Th

é hign sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thudit

291

- Biét van dong theo ¥
thich cac bai hat, ban
nhac quen thudc

292

- Biét lya chon va tu

- Van dong theo y
thich khi hat/ nghe
cac bai hat, ban
nhac quen thude

- Lua chon, thé
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thé hién hinh thtc van

hién cac hinh thic

dong theo bai hat, ban van dong theo nhac 1->9
nhac
- Biét ty nghi ra Ccéc - Ty nghi ra cac
hinh thirc dé tao ra am hinh thirc dé tao ra
thanh, van dong, hat am thanh, van dong
theo cac ban nhac, bai theo cac bai hat,
993 héat yéu thich ban nhac yéu thich
- Dat 101 giai diéu
mot bai hat, ban
nhac quen thudc
(modt cau hoac mat
doan)
- Biét lya chon dung cu | * 4,5 tudi: - Lya chon dung cu
294 dé g ‘dém theo nhip |- Su dung cac dung | Am nhac dé g& dém
diéu, tiet tau bai hat. cu go dém theo theo nhip diéu bai
phach nhip, tét tiu | hat
- Biét g6 dém dung cu Pit 10 theo giai 2
theo tét tAu tur chon + Moi ban dn diéu 1 bai hat, ban
nhac quen thudc 3
+ Nha cua t61 (mdt cau hodc 1
doan) 5
295 +Ga Frér,lg, meo 6
con va cun con 7
+ Hoa truong em 8
+ Em di choi
thuyén
+ Cho t6i di lam
mua voi
- Biét tao ra cac san - Tao ra cac san 1->9
296 pham tao hinh theo y pham tao hinh theo
thich y thich: Vg, nan, x¢
207 - Biét dit tén cho san | * 3,4,5 tuoi:
pham tao hinh - bat tén cho san
298 - Biét dit tén cho san | phAm cta minh 1->9
pham tao hinh * KN tw nhan thirc
- Biét dat tén cho san | ban thdn va moi
pham tao hinh truong xung quanh
- Bado vé do dung
299 sdan pham cia ca

nhdn tén trong do
dung/san pham cua
nguoi khac
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- No1 dugce 1én y tudng

300 va tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich
- No1 duogce 1én y tudng
301 va tao ra cac san pham

tao hinh theo y thich

* 4,5 tuoi:
- No61 [én y tuong
tao hinh cia minh

1->9

I1. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE
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Thot gian
(tir ngay ‘ ‘ o . .. | Ditu
6/9/2025 dén | STT | Chude Chu de nhanh So tuan | Cac le/ hoi chinh,
ngay bé sung
23/5/2025
Ngay hoi dén truong cua 1 Khai giang
bé 5/9
6/9/2025 dén 1 Truong | Truong mam non than yéu 1 Tét trung
27/9/2025 mam non | B6 dung, do choi cua bé 1 thul5/8 am
(Tét trung thu) (17 /9
Lép hoc cua bé 1 duong)
30/19/ 2025 Bé ty gigi thidu vé minh 1
dén > | Banthan LSO thé cua bé 1
18/10/2025 TOi can gi dé 16n Ién va 1
khoe manh
Ng6i nha cua bé 1
91/10/2025 o Qéc thanh vién trong gia 1
aén 3 Gia d1r}h dlph : .
15/11/2025 ciabé | PBo du‘ng trong gia dinh 1
Nhu cau cua gia dinh( 1
thuc pham)
Ngay hoi 20/11 1 Ngay nha
HILL2025 | Nghé | Nghé cham séc siic khoe 1 gido VN
13/12/2025 nghiép | Bé yéu bac nong dan 1 20/11/2025
Bé thich lam nghé gi 1
Mét s6 con vat nudi trong 1
gia dinh
( gia cam)
5 Thé gisi Mot §6 con vat nudi trong 1 Ngh tét
N . gia dinh )
dong vat ( gia siic) duong lich
16/12/2025 e X ~r K 01/01/ 2025
aén Mot SO con vat song trong 1
rng
17/01/2026 M6t s6 con vat song dudi 1
nuoc
Mt sé con con tring 1
Bé bé vui dén tét 1 Nghi tét
20/01/2026 Vuon hoa mua xuén 1 nguyén dan
dén 6 Thuc vat | tir
21/02/2026 Cay xanh quanh 1 27/1/2026 -
Vuon rau cua bé 1 31/01/2026
24212026 ; Phuong | Giao thong duong bo 1 Quéc té phu
dén 21/3/2026 tienva | Ngay hoi 8/3 1 nir 8/3
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Qb giao | Giao thong duong thuy 1
thong Quy dinh giao thong 1
Nuoc 1
. .. | Muahe 1 Gid t6 hung
; Mua he - z
24/3/2026 den hidn tuon Mot s hién twong tu 1 vuong 10/3
18/4/2026 e éng nhién am (7/4
i Mbt s6 hién tuong tu 1 duong)
nhién
Ban lang em 1 Giai phong
on 1 Mién Nam
, Qué Bé lam quen véi d6 ding 1 30/4
21/4/2026 den huong - |1ép1 Quoc te Lb
23/5/2026 Bac HO - | Ngay sinh nhat bac ngay 1 s
truong TH | 19/5 Sinh nhat
Béc Ho véi cac chau thiéu Bac 19/5
nhi
NGUOI LAP KE HOACH HIEU TRUONG
(Ky duyét)
Lwong Thi Tuyén Lo Thi Dung




